
リズムの汽車では、ピアノの

合図で床にうつぶせになって止

まります。指先をぴんと伸ばし、

つま先を立てています。自分の

身体をコントロールできるよう

になってきました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月園だより 令和６年１０月１日 

第三ひもんや保育園園長 

園 長

リズム遊び ～幼児編

～
 幼児クラスでは定期的にクラスごとのリズムを行っています。とんぼやうさぎなど子どもたちの大好きな

曲に合わせてのびのびと体を動かす中で、指先までしっかり力を入れたり背筋をピンと伸ばすことを意識で

きるようになってきました。また、時には園庭で青空リズムを行い異年齢の交流も楽しんでいます。 

 

 

 

両手を伸ばしてキリンさんに

なるのが大好きで、保育士が歌

うとかわいいキリンが集まって

きます。 

3歳児 

暑さもようやくおさまり園庭から子どもたちの元気な声が聞こえるようになりました。 

ある日、0歳児クラスの子どもたちがホールに行くために階段を降りてきました。今までは、保育士に抱

っこされ降りていた子どもたちが、自分の力で一生懸命に階段を降りています。1階に着くとすくっと立

ち上がり歩きだしています。ハイハイをしていた子がもう歩けるようになったことに嬉しさを感じ笑顔で

見ていると私の姿に気づいた子がそばにやってきてぎゅっと抱きついてくれました。子ども自身も歩ける

ことが嬉しくて仕方がないのでしょうね。そんな気持ちを共感できたほのぼのとした瞬間でした。1歳児

クラスも定期的にホールに来てリズム遊びを楽しんでいます。ピアノの曲に合わせ自ら動いている姿か

ら、体を動かして遊ぶことの嬉しさ楽しさがひしひしと伝わってきました。 

 今月は、運動会の開催があります。参加は、2歳児クラスからですが 0歳児・1歳児も春から大きく成

長しています。当日は、0歳児・1歳児クラス、地域の方が参加できる競技もありますのでぜひ遊びに来

てください。運動会を通して第三ひもんや保育園の子どもたちの成長した姿を保護者の皆様と一緒に喜び

合いたいと思っております。当日のたくさんの参加をお待ちしております。 

 

10月の行事予定 

4歳児 

音に合わせてスキップが上手にで

きるようになってきました。息や歩

幅を合わせて友達と２人で行うダブ

ルスキップも楽しんでいます。 

内科検診        ０～２歳児   

運動会      ２～５歳児  

内科検診     ３～５歳児 

 

芋ほり遠足   ４．５歳児 

幼児お楽しみ会 ３～５歳児 

焼き芋会     全園児 

 
身体計測・避難訓練 

５歳児 



           「おなじように」 

 保育士がカバンを腕にかけ「いってきますバイバイ」と言いながら歩いて行くと、見て

いた子も同じようにバイバイと手を振りながらそれに続きます。帽子も被って見せると、

直ぐに真似て「できた」と言っているかのような表情で保育士を見ています。「かわいい、

似合ってるね」と言われると嬉しそうです。しばらくするとその様子を見ていた別の子が

「ん」と言って帽子を指さし、帽子を被りたいことを知らせてくれました。身に着けると

“一緒だね”と言っているかのような視線を送ってくれました。保育士が「お出かけ楽し

いね」と声をかけると嬉しそうな笑顔がみられました。これからも子どもたちの楽しいと

思う気持ちに共感し、言葉にしながら一緒に遊び、やりとりを楽しんでいきます。 

「ハッピーバースデイ」 

粘土をちぎったり、手のひらでコロコロ丸めたり、細長く伸ばしたりと、

イメージした形を作って遊ぶことが楽しくなってきました。長く伸ばした

粘土をろうそくに見立て、裏返したお皿の上に乗せてケーキを作り誕生日

パーティーが始まります。順番に友達の名前を呼びながら、みんなで嬉し

そうに大きな声でバースデーソングを歌っています。「ぼくはいちごが好

きなんだ」という友達がいると、小さく丸めた粘土をお皿の淵にきれいに

並べていちごケーキも作ってくれました。イメージを共有しながら、友達

と一緒に遊ぶことがますます楽しくなってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一緒に行こう」 

お手玉やチェーリングをつめたお弁当をカバンに入れ、くまの人形を抱っ

こして「行こう」と保育士を誘います。「今日はどこに行くの」と聞くと「公

園」「動物見る」など行きたい所を伝え、車に見立てたベンチに座って出発で

す。動物園に着きテラスを見ながら「ぞうさんいる」「かばさんいる」と指を

指したり、餌をあげる真似をしたりして動物園を満喫しています。動物を見

た後はお弁当を広げ「おいしいね」「熱いね」と友達とも簡単な言葉のやりと

りをして笑い合っていました。子どもの発想やイメージを大切にしながら保

育士も一緒に楽しんでいきます。 

０歳児クラス（ありんこ組） 

１歳児クラス（ちょうちょ組） 

２歳児クラス（てんとうむし組） 

～乳児クラスの室内遊びの様子を紹介します～ 

 


