
 
                

 

 

梅雨明けし、夏も本番になってきました。3歳児クラスはシャワーの時はプールバックを持っているだけで幸

せだった子どもたちも「そろそろプールの時間だよ」と声を掛けるとプールに入るのが楽しみでプールバックを

取りに行ったり、トイレに行ったりと準備を速く済ませています。プールでは水が顔にかかるのが嫌だった子ど

もたちも、今ではワニやアヒル、ラッコなど自分の好きな動物になりきってオリジナルの泳ぎを楽しんでいます。

プール大好きという気持ちが準備の段階から伝わり、やる気がみなぎっています。4歳児クラスではひとりの子

が「水に顔がつけられないんだ」と保育士にこっそり告白しています。「見ているよ、口を閉じて」と励まされ

ると鼻先を少し水につけることが出来て大喜びしていました。怖いけれどやってみたい、頑張ったから出来たと

いう経験を積み重ねています。5歳児クラスの子どもたちには「今日は何泳ぎをしますか」と毎朝人数報告当番

で事務所に来た時に聞いています。「バタ足やってみる」「回転クロール」と答える表情からは自信が感じられま

す。自分が出来るようになったことにアレンジを加えたり、泳ぎ方の名前にも興味が出てきて挑戦したりと、子

どもたちのプール遊びにはダイナミックさとチャレンジに満ち溢れています。 

夏はまだまだ続きます。プール活動を通して、心も体も開放的な楽しさを存分に味わい、子どもたち一人ひと

りの意欲に繋げていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月１日 

目黒区立田道保育園長 

 

プールじまい ／ 中旬…身体計測・避難訓練 

今月の予定 

 

 

先日の夏祭りではくじら組の子どもたちがヨーヨー釣りやボール転がしなど色々なお店の手伝い

をしてくれました。「いらっしゃいませ」と元気よくお客さんを呼び込んだり「こうやってやるんだ

よ」とやり方を知らせたりと年長児らしく小さい友達に優しく接したり、はりきる姿が見られました。

その数日後、今度はいるか組とぺんぎん組でお店屋さんごっこをすると最初はドキドキしている様子

でしたが、しばらく遊んでいると「お店屋さんしていい」と子どもたち同士で互いに店番とお客さん

になって交代しながら一緒に楽しむ姿へと変わっていました。夏祭りでお店屋さんをやっていたくじ

ら組への憧れもあったようで、店番をやりたい子どもたちの姿が多く見られ、楽しんでいました。遊

びや行事を通して一緒に遊ぶことで憧れを持ったり、優しく接したりと異年齢で関わる楽しさをそれ

ぞれが感じています。 

✿異年齢との関わり✿ 

ボール転がし 輪投げ ワニワニ 

パックン 



 

 

 

 

夏本番、毎日水遊びを楽しんでいる子どもたちです。とびきりの笑顔を見せてくれる水遊びの合間には、 

じっくりと部屋で好きな遊びを楽しむ姿が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おっとっと     あひる組（1歳児） 

身体を動かすことが大好きなあひる組の子どもたち。戸外や廊下に出

る前には“しゅっぱつ”と目を輝かせて向かっています。廊下で飛び石

（敷石を渡るような遊具）をしていた時のこと。ある子どもは“落ちな

いように”と足の指に力を込めて石の上を渡っていました。少し体勢が

崩れそうになると「おっとっと…」と呟きながらバランスを取っていま

す。その様子を遠くからじっと見ていた子も“にやり”と笑った後、同

じように「おっとっと…おっとっと…」と渡り始めました。渡りきると

２人で顔を見合わせ、笑顔で“できたね”と互いを称えていました。最

初は“どうしようかな”と迷っていた子も友だちの姿を見て、“やって

みようかな”と挑戦する姿が増えています。芽生えた気持ちを大切に、

体を動かす楽しさを一緒に味わっていきます。 

のぼってみよう   めだか組（0歳児） 

巧技台や斜面版を設定すると子どもたちが集まってきて、四つ這い

やずり這いになり、腕や足に力を入れて登ろうとします。巧技台に座

り、周りを見渡して保育士に笑顔で手を振ったり、斜面を登り切らず

に腹這いで滑っては登ることを繰り返し楽しんでいます。ずり這いを

始めたばかりの子も保育士が足を手で支えると、その手を力強く蹴っ

て少しずつ前に進み、「すごいね 登れたね」と声をかけるとニコッと

嬉しそうに笑っています。これからも体の成長に合わせて色々な設定

を工夫しながら楽しく体を動かして遊んでいきます。 

毎日が楽しいな♪～真夏の乳児クラス編～ 

がんばれー    らっこ組（2歳児） 

運動遊びが楽しめるよう廊下で肋木や巧技台などを設定して遊んでい

ます。肋木は横にして 60㎝ほどの高さがあるのですが「うーん」と言い

ながら腕に力を入れて登ったり、四つ這いになったりしながら渡っていま

す。友だちが挑戦したり、楽しそうにやっている姿を見ると「がんばれー」

と応援したり、保育士の声掛けの真似をして「腕伸ばすんだよ」とアドバ

イスしてみたりと友達同士で刺激を受けながらやってみようという気持

ちが芽生えています。一人ひとりのやってみようとする気持ちを大切に、

身体を動かすことの気持ち良さが感じられるように楽しんでいきます。 


