
 

 

 

 

 

室内遊びの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７年 2 月 １ 日  

目黒区立不動保育園園長 

 

≪ ０歳児クラス ・ スズラン組 ≫   

 保育士がままごとのコップを手にし飲む真似をすると子どもたちも“わたしも！”とばかりにコップを持ってきて

口元に運び、保育士を見上げながら満面の笑みを浮かべます。「おいしいね」と一緒にジュースを飲んで、お皿

に盛ったチェーンリングを摘まんで“あむっ”と食べる真似をしていると、数人が集まってきて『楽しい食事会』が

始まります。子どもたちは自分だけでなくクマの人形を持ってきてコップを手にして飲ませたり「あい！」と友達に

コップを差し出し、おすすめする子もいたり、かわいらしい場面が多く見られます。子どもたちが好きな食べること

から、少しずつ身近な生活の再現へとイメージを広げていき、一緒にやり取りを楽しんでいきたいと思っていま

す。 

 

２月の園だより 

 日々温かい日と風の冷たい日の差が激しいですが、子どもたちは庭に出ると「今日は暑い」と上着を脱いで衣服

を調節しながら遊んでいます。暦の上では 3 日に立春を迎えます。春の訪れが感じられるようになるのが待ち遠し

く、林試の森公園での春探しも楽しみです。 

 1月に全園児参加の行事「お店屋さんごっこ」がありました。お店は 3歳児「こすもー寿司」4，5歳児混合の「しし

まいベーカーリー」「パクパクレストラン」、事務所の「おしゃれなおもちゃ屋さん」が出店しました。3 歳児はねじり鉢

巻きをして店員さんになり食べたいお寿司をたくさんふるまってくれました。しかしお土産は一つ、「エビと、いくらが

欲しいです」と声をかけても「ダメです、一つです」と約束に忠実な店員さんの説得はできませんでした。「いらっし

ゃいませ」「ありがとうございました」ととても挨拶が素敵な店員さんたちがたくさんいました。4，5 歳児になると好きな

係をしていても助け合えるような連携がみられ忙しい所へ応援ができていました。レジ係の子は金額を見てレジの

番号を押し、お金と引き換えに商品を渡す徹底ぶりがぴか一の定員さんたちでした。事務所での買い物はどのクラ

スも買い物する気満々で、「3個の中から 1個選んでください」と言っても 3個買っていこうとする子もいるなど、買い

物欲は年齢ではないのだと感じました。事務所の商品ではペットボトルで作った犬が人気で、ピンクや黄色、3色の

犬など自分たちの好みをきちんと伝えて購入し、他のブースに買い物へ行くときにも散歩をさせながら歩いている

子どもたちの姿に、犬の人気を感じる事務所チームでした。家に帰っても商品で遊ぶ様子をノートに記入していた

だき、「行事をして良かったまた来年も」と思えました。日ごろから自宅での買い物の経験が子どもたちのイメージを

膨らませ、より楽しめる行事になりました。引き続きご家庭と共に子どもたちに楽しい経験ができる保育園でありたい

と思います。 

 保育参観、面談を計画いたしました。お子さんの保育園での様子を見ていただき、面談できればと思います。子

どもたちの給食の検食もできますのでご参加お待ちしています。お時間の調整など必要な方は、クラスまでご相談

ください。 

 

 5歳児 お別れ遠足 

 

中旬   避難訓練（全園児） 

           身体計測（全園児） 

            

≪ 懇談会のお知らせ ≫ 

   ３歳児クラス懇談会 

0歳児クラス懇談会 

２歳児クラス懇談会 

＊16：30～18：00 

3歳児クラスで行います。 

 

 

 

今月の予定 

 

 

ペットボトル犬 



 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪2歳児クラス ・ タンポポ組≫ 

 子どもたちがパックベンチを並べていたので、保育

士が座席を作るとすぐに乗り物ごっこが始まりました。

急いでままごとコーナーに行った子どもたちはお皿に

チェーンリングを入れたものやジュースとコップを手に

しながら「新幹線の中で食べましょう。」と意気揚々に

乗り込みます。「揺れるからこぼさないようにね。」と友

達と顔を見合わせ「おいしいね」と嬉しそうに食べてい

ます。行先を聞くと「うーん、水族館。」と行先イメージ

もしっかり持っています。お弁当を食べ終わり様子を

見ていると、ある子が「じゃあ着くまで寝てて。」と布を

持って来て掛けてくれました。乗り物内での過ごしかた

も充実していて思わず笑ってしまいました。これからも

保育士がイメージに寄り添い、一緒に楽しみながらご

っこ遊びが深まるようにしていきます。 

≪4.5歳ししまいベーカリー≫ 

“パン屋さん”に決めた子どもたちと早速、何を作りた

いか話し合い、メロンパン・クロワッサン・ホットドックを作

ることにしました。『ホットドッグ』は、新聞紙でソーセージ

の形を作ります。その上にのりをつけた茶色の折り紙を

巻きます。しかし巻いただけではのりが付かず元に戻っ

てしまいます。上手くいかず苦戦していましたが、ある子

が「巻いた後に、ぎゅってしなきゃだめなんだ」と巻いた

後に手で押さえる必要があることに気付きました。コツを

つかむと上手にソーセージを作ることができました。次の

工程ではマスタードとケチャップを毛糸で付けます。作り

ながら「辛いの苦手な子もいるからケチャップだけにす

る！」など言いながらお客さんのことも考えて毛糸を選び

付けていました。お店屋さん当日は「ホットドッグ、すごく

人気だね！」と自分たちで手掛けたパンが大人気で、

次々売れていく様子をとても嬉しそうに、目を輝かせな

がら話していました。 

≪ 1歳児クラス ・ チューリップ組  ≫  

保育士のところにクマの人形を持ってくると保育

園ごっこが始まります。「おはようございます。変わり

ないですか？」と聞くと、お母さん役の子どもがクマ

の額を指さし「おうちでゴッチンしたんです。」と言い

ます。「本当だ、赤いですね。様子みますね。」と返

すと“うんうん”とうなずき、クマにタッチをして仕事に

出掛けていきます。お迎えに来た子どもに「おでこ

大丈夫でしたよ」と言うと「はーい」とおじぎをして帰

っていきます。やりとりだけでなく、お母さんになりき

ってやりとりする姿がとてもかわいいです。これからも

子どものイメージを大切にしながらやりとりを楽しん

でいきたいと思います。 

 

≪ 3歳児クラス・コスモス組 ≫  

どんなお店をやりたいかクラスで話し合い、お寿司屋さんをすることに決まりました。子どもたちとお寿司を作る中で「エビ

もあったらいいよね！」「お醤油はどうする？」と色々な意見が出てきたり、寿司ネタをシャリと合体させる時に、「美味しくな

ぁれ！」と言いながら握ったりと、作る過程も楽しみながら行いました。本番では、かわいい店員さんに変身し、注文を聞い

てお寿司を準備したり「お醤油にチョンチョンって付けて食べてください。」と食べ方を教えてあげたりしていました。お客さ

んが続けて来て忙しい時もありましたが、終わったあとに「めちゃくちゃ楽しかった！」「またやりたいね！」と、満足気に感

想を話していました。引き続きクラスでも子どもたちと一緒に、お寿司屋さんだけでなく色々なお店屋さんごっこを楽しんで

いきたいと思います。 

≪4.5歳ぱくぱくレストラン≫ 

子どもたちに「レストランにはどんなメニューがあ

る？」と聞くと「オムライス、パスタ、ラーメン・・」等と

様々なメニューが出てきました。さらに「ラーメンは

どうやって作る？」と聞くと「細い毛糸を切ったらい

いんじゃない？」「ラーメンには卵とか乗ってる！」

「何で作る？紙がいいかな？」などとヒマワリ組を中

心に相談し合いイメージを広げながら進めていきま

した。クルクルクッキーとビスケットを飾ったパフェ作

りでは、七色でビスケットに色を塗っている友達に

「それってどんな味？」と聞いています。「食べたこ

とがない不思議な味だよ」「え～食べてみたいな」と

かわいい会話も聞かれました。当日はステーキや

ハンバーグをフライパンで焼いてから提供しまし

た。ラーメン、うどん等の麺類の盛り付けにも大忙し

でしたが、みんなで役割分担をしてレストランは大

盛況に終わりました。 

 

 
 

 

お店屋さんごっこの様子 


