
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

               

            

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年９月２日 

目黒区立祐天寺保育園園長 

 

今年も暑さの厳しい夏でしたね。連日プールに水遊びにと存分に楽しむことができました。0歳児クラ

スでは、保育士がビニール袋やペットボトルを駆使して、子どもたちの頭上からポタポタと水が落ちたり、

目の前にチョロチョロと流れ出たりする設定をしていました。流れる水を見入った後に、感触を試すよう

にゆっくり手の平に水を当てている子どもの姿がありました。1歳児クラスと 2歳児クラスでは、たらい

の水に加えて、色水や様々な大きさの氷も新たな素材として活用し楽しんでいました。水の色の変化や、

水や氷の冷たさ、いつの間にか溶けてなくなる不思議さなど、遊びの中での実体験でした。それぞれの年

齢なりの時間の流れで心を動かす姿がたくさん見られました。 

さて先日、少し涼しくなった夕方に幼児クラスで、蝉取りに出かけました。狩りの目での蝉探しから網

を伸ばす緊張感等楽しい体験でした。捕まえてきた蝉に皆が手を伸ばし、急な羽のバタつきや蝉の声に驚

き、最後は「元気でね」と空に逃がしていました。夏ならではの自然に興味や心を寄せ、また一つ身近に

感じることができた貴重な一コマになったようです。 

この夏の体験が子どもたちの心と体を一回りたくましくしてくれました。今月は、幼児クラスのプール

遊びの様子をお知らせします。 

９月園だより 

 引き渡し訓練 

  避難訓練・身体計測 

 

行事予定 

ひまわり組では、テラスでピーマンやナスを育てています。

「あ、赤ちゃんピーマンできた」と話しながら実際に野菜を間近

に見て生長を感じることができました。小さい苗に保育士と一緒

に水やりをしながら「ピーマンもゴクゴクお水飲んでいるね」「も

っと飲むかな」と大きくなることを楽しみにしていました。そし

て毎日大事に育ててきた野菜を、子どもたちの目の前で栄養士に

炒めてもらう機会を作りました。炒め始めると「ぱちんって言っ

たね」「じゅーじゅーしてる」と音がしたことを楽しんでいる子ど

もたちでした。今回は砂糖、醤油、ゴマ油で味付けをしてもらい、

部屋中にいい匂いが広がると子どもたちの表情がみるみると変

わり「早く、食べたい」と次々に声が上がりました。出来立ての

ピーマンの砂糖醤油炒めを一人ひとりのおかず皿に添えていく

と、豪快にスプーンですくい口に運び“ぱくっ”「おいしーい」と

満面な笑みを見せながら味わっていました。 

小さな苗を植え、水やりをして育て、収穫し食べるまでの過程

を保育士と友達とみんなで経験したことは、食べる意欲にもつな

がったようです。普段はあまり進まない野菜も食育活動をきっか

けに自分から食べてみようとする姿も見られています。 

 ～育てたお野菜おいしいね～ 食育活動・2歳児 

運動会 

 2歳児クラス～5歳児クラス 

（0歳児、1歳児クラスは自由

参加です） 

詳細は後日お知らせします。 



  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５歳 きりん組 「どうしたら壊れない筏ができるなかな」 

「ペットボトルで 2段の大きい筏を作りたい」「去年のきりん組がガムテープで貼っていたよね」と言っ

て筏を作りました。使ってみたらすぐに半分に折れてしまい、さらに考え「紐で巻けばいいと思う」とい

うアイディアを基に作りますが、紐が滑って固定できずに悩んでいると、「キャップの中に紐を入れれば

いい」という意見が出ました。「それいいね」と友達同士で協力しながら全てのキャップに紐を噛ませて

ガムテープを巻き、筏本体には、蜘蛛の巣のように紐を巻き付け、分解されないように工夫しようやく

頑丈な筏が完成しました。子どもたち同士で何度も考えたり試したりと試行錯誤を繰り返すことで知的

好奇心が広がり、刺激ある夏になりました。 

3歳 りす組 「大好きな大雨ごっこ」 

プールの頭上には日よけタープがあります。タープの平面に向

かって思い切り放水するとザザザァーと雨が降ってきたような

光景になります。子どもたちは「雨だー」「きゃー」と顔に水が

かからないよう友達と体を寄せ合っています。放水をやめ「雨や

んだよ」と声をかけると「あー良かった」とほっとした表情で見

上げ確認しています。そのタイミングを見計らって再び放水する

と、また体を寄せ始めます。そんな世界を友達と楽しむうちに水

しぶきが顔にかかってもへっちゃらになり、「雨に濡れないよう

に」とプールに潜る姿も見られました。楽しいプールを通して日

に日にたくましくなっていった子どもたちです。 

～プール遊びの様子  3・4・5歳児クラス～ 

ｓう。子どもたちの様子

 ４歳 うさぎ組 

「ビート板があれば怖くないよ」 

ビート板を使って、どうしたら自分の

体を浮かせることができるか？を遊び

の中で体験してきました。繰り返してい

くうちに、体の力を抜かないとひっくり

返ってしまうことにも気づいたようで

す。ビート板に苦戦しながらも、いつの

まにか体を伸ばすことや水に顔を付け

ることが出来るようになり、プール遊び

が大好きになりました。 

筏・４代目 筏・2代目 

始めは少し緊張する姿もありましたが、毎日のプール活動でたくさん泳げるようになりました。 


