
 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 ２ 月 １ 日 

目黒区立中央町保育園 園長 

乳児お楽しみ会 

 一年で最も寒さの厳しい季節となりましたが、街で見かける梅の木には花が咲き始め、春の訪れが近づ

いていることを感じます。寒さの中でも子どもたちは散歩先で空気の冷たさに触れながら探索したり走っ

たりして、冬の自然を満喫しています。 

 保育園では子どもたちが安心安全に過ごせるよう、ケガにつながるヒヤリハットについて毎月会議で検

証しています。廊下や室内を子どもたちが走る姿を見かけることがあり、走らないよう意識を持たせるに

はどうしたらよいか話し合いました。そして先日看護師が健康教育として、廊下や部屋の中を走ることの

危険性についてペープサートやかるたを使って話をしました。５歳児クラスでは、走らないようにするに

はどうしたらよいか子どもたちに投げかけたところ「気を付けて歩く」「ゆっくり歩く」「“走らない”と紙

に書いて廊下に貼る」という声が上がりました。さっそく何人かの子どもがポスターを描き、１階の廊下

に貼ってありますのでご覧ください。保護者の方が迎えにいらした時には、子どもたちは嬉しくなり廊下

を走ってしまうこともあると思いますので、廊下を走る危険性についてご家庭でも確認いただけたらと思

います。 

 先月末よりクラスの懇談会を行っています。映像を使い園での子どもたちの様子をお知らせすると共に、

一年間の子どもたちの成長を保護者の皆様と共有し親睦を深める場にしたいと思います。ぜひご参加いた

だきますようよろしくお願いいたします。 

 

２月の園だより 

《今月の予定》 

 節分 

中旬    避難訓練・身体測定 

ばいばーい 

まんまるちゃん 

ホールに集まり、人形劇やハンドベル、歌などを

皆で楽しみました。地域の方も来てくれました。 

やぎさん 

がんばれー 

◎クラス懇談会があります◎ 

 １歳児クラス 

 ２歳児クラス 

 ４歳児クラス 

 ３歳児クラス 

＊１６：３０～ホールで行います。 



お店屋さんごっこ 

１月 29日～30日の２日間にわたってお店屋さんごっこがありました。３、４、５歳児がお店屋さんを

準備し、２日目は０、１、２歳児や地域の方も一緒にお買い物を楽しみました。 

 

「おれんじすーぱー」（３歳児クラス） 

もみじ組がお店屋さんになることを話すと「ピ

ザ屋さんがやりたい」「おもちゃも売りたい」と

自分のやりたいことを皆で相談して何でも売っ

ている『おれんじすーぱー』に決まりました。お

もちゃを売りたい子は「車も作りたい」と空箱に

紙を貼り赤い線やライトをつけて救急車を作り

「顔みたいだね」「タイヤはいっぱいなんだ」と

話しながら作りたいものを形にして喜んでいま

した。 

 当日は、お店が開店すると張り切って「いらっ

しゃいませー」と大きな声で呼び込み、「○○が

ありますよ」「これどうですか」と自分の売る商

品を紹介して勧めたり「どれか 1つです」とお店

のシステムを説明したりする姿もありました。お

客さんがいない時は廊下に出て「来てくださー

い」と呼び込みも頑張っていました。 

 おばけやしき（４・５歳児クラス） 

 おばけやしきでは、まず“ろくろっくび”“ゾン

ビ”“お菊さん”を作った後、当日実際に行うホー

ルでシミュレーションをしました。お客さんを怖

がらせるための効果音について考えている時に

「乳児のお客さんは怖いのはどうかな」と投げか

けると、いちょう組が「きらきら星にする？」と

意見を出し、ぽぷら組が「おばけであっちむいて

ホイをするのはどう？」など提案していました。

会話の中で小さい子のことを考えながら面白いア

イディアを考える姿に感心しました。 

 当日は幼児にはヒュードロドロと音のする笛を

鳴らし、乳児は動物人形でじゃんけんを楽しんで

もらいました。おばけの動かし方を工夫して驚か

せ「きゃー」と言われると喜び「また来てくださ

い」としっかりお見送りをしていました。怖がっ

ていた小さいお友達には折り紙のチューリップを

渡すとぎゅっと握って受け取ってくれました。 

当日の様子 

 

昆虫レストラン「まんぷく」（４・５歳児クラス） 

「食べ物が売りたい」と選んだ子たちが集まりレ

ストランをやることになりました。いちょう組の

子が「昆虫レストランにしたい」と話すと、どう

やって昆虫をレストランに組み込もうかと話し合

いが始まりました。実際にテーブルを動かしなが

ら考えているとぽぷら組が「先に昆虫を見てもら

って、その後ケーキとかを選んでもらうのはどう

かな」といちょう組のやりたいことを実現できる

方法を提案してくれました。 

 当日は「お客さんはいつ来るかな」とワクワク

しながら待っています。たけのこ組が来ると姿勢

を低くして目線を合わせ、昆虫の説明をしていま

した。ケーキを選ぶ時は「ゆっくりで大丈夫だよ。

これがいいかな」と優しく声をかけてあげていま

した。小さなお客さんが嬉しそうに商品を手にす

る姿を見て満足そうな子どもたちでした。 


