
４月の園だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ４ 月 １ 日 

目黒区立中央町保育園園長 

入園、進級おめでとうございます 

暖かな春の陽ざしの中で新年度がスタートし、進級した子どもたちは担任や友達を見つけると嬉しそうに保

育室へと向かっていました。入園した子どもたちは今日は保護者の方と一緒に半日を過ごす予定です。初めて

の環境ですが、安心して過ごしてほしいと思っています。 

 5歳児ぽぷら組は2月頃から前ぽぷら組に付き添われながら朝の人数報告当番を引き継ぐ練習をしてきまし

た。いよいよ今日からは 1人で事務所と調理室に全クラスの人数を報告に行き、調理室のドアを開けると「人

数報告当番です」と声をかけています。対応した調理師が人数が書かれた紙を受け取り今日の給食のメニュー

を伝えると、当番の子どもは事務所に来て「今日の昼ご飯はお魚だよ。おいしそうだね」と園長に教えてくれ

ました。玄関にいるメダカのエサやりも人数報告当番の仕事です。手のひらにエサをのせてもらうと「ふりか

けみたいなにおいがするね」と言いながら水槽にエサをまき、メダカがエサを食べる様子をしばらく見入って

いました。当番を終えると「1人で当番できた。大丈夫だった」と安心した表情でクラスへと戻っていました。 

毎日の積み重ねを大切にしながら子どもたち、保護者のみなさまが安心、安全に笑顔で保育園生活を過ごせ

るよう保育目標をもとに職員一同努めていきますので今年度一年どうぞよろしくお願いいたします。 

 

園目標 

＊心身ともに健康な子ども 

＊友達と楽しくあそぶ子ども 

＊よくみて、よくきいて、よく考える子ども 

今月の予定 

入園説明会 

入園進級お祝い会 

保護者総会 

春の遠足（４，５歳児クラス） 

中旬   避難訓練・身体計測 

職員配置 

園長                副園長   

看護師               栄養士  

０歳児クラス （つくし）  

１歳児クラス（たけのこ）  

２歳児クラス（どんぐり）  

３歳児クラス （もみじ）  

４歳児クラス（いちょう）  

５歳児クラス （ぽぷら）  

乳児ブロックリーダー        幼児ブロックリーダー  

乳児フリー             全体フリー  
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 遊びや身の回りのことをする中で“自分でやりた

い”という気持ちが芽生え「ジブンデ」という姿が

出てくるようになってきます。一人ひとりのその気

持ちを大切にし“自分でできたね”という経験をた

くさん積み重ねて自信に繋げていきたいと思いま

す。また、遊びの中では友達と一緒に「私はママ」

「僕、パパ」と身近な人になって見立てつもり遊び

が盛り上がってきます。遊ぶ中で保育士が仲立ちし

ながら“友達と遊ぶのは何だか楽しい”をたくさん

感じ「一緒に遊ぼう」が増える一年にしていきたい

と思います。 

どんぐり組（2歳児クラス） 

 友達がやっていることに興味を持ち、言葉でや

りとりを楽しめるようになってきます。自分の思

いを言葉にして相手に伝えようとする姿も多くな

ってくるので、伝えたいと思う気持ちをまずは受

け止め、子ども同士でのやりとりを楽しめるよう

見守っていきます。時には保育士が仲立ちをして

伝え方を知らせたり、一緒に相手に伝えたりする

ことで“伝わった”と感じられるよう援助してい

きます。友達とたくさん関わる中で相手の気持ち

を知ることや自分の思いを伝える経験を積み重

ね、好きな遊びを友達と思う存分楽しめるように

していきたいと思います。 

もみじ組（3歳児クラス） 

 いちょう組では一人ひとりが得意なことや好き

なことを見つけて取り組んできました。その中で

生まれた自信を力にしてぽぷら組では新たなこと

にチャレンジしていきます。目標や行事に向けて

友達に自分の考えや気持ちを伝えたり、相手の思

いを聞いたりして話し合いながらお互いの良さを

認め合い協力していく力を身につけて欲しいと思

います。一つのことをみんなで考えてやり遂げる

達成感を味わいながら一人ひとりがクラスの中で

自分の力を発揮できるような明るくて温かいクラ

スを目指していきます。 

ぽぷら組（5歳児クラス） 

 友達の遊びに興味を持ち、同じものを作ったり

同じ遊びをしたりと関わりたい気持ちが強くなっ

ていきます。その中でぶつかり合うことも多くな

りますが、自分の気持ちを主張するばかりではな

く、相手の気持ちにも気づいていけるように関わ

ることで友達のことを受け入れ、受け止めてもら

う心地よさを味わい“友達と一緒だから楽しい”

という経験をたくさんしていきます。活動を通し

て「やってみたい」「出来るようになりたい」と挑

戦しようとする姿を見守りながら自分の経験を友

達に伝えたり励ましたりし、出来た時に喜び合え

る仲間作りをしていきます。 

いちょう組（4歳児クラス） 

クラスで大事にしたいこと 

 安心できる保育士がいる中で歩いたり、這ったり

しながら行動範囲が広がっていき自分で好きな所に

行くようになります。また、いろんなことに興味を

持って“何かな”と関心が広がっていく時期です。

子どもたちが“こうしたい”“これが好きなの”と自

分の思いを出して受け止めてもらいながら気持ちを

育んでいきます。そして、お気に入りの場所や好き

な遊びを楽しむ子どもたちの喜びに共感し、満足い

くまで繰り返し楽しめることを大切にしていきたい

と思います。 

たけのこ組（1歳児クラス） 

 初めて過ごす保育園に慣れて安心して遊んだり、

食べたり、飲んだり、眠ったりできるよう子どもた

ちが表情や泣き声などで伝えてくれる思いを受け止

めて寄り添い応えていき、保育士との心の結びつき

や信頼関係を育んでいきます。また、一人ひとりが

落ち着いて過ごせる環境を大切にして目と目を合わ

せて優しく語りかけ、人と触れ合う心地よさをたく

さん感じられるようにしていきます。初めて出会う

ことや生活する中で嬉しい、美味しい、気持ち良い

と感じる経験を積み重ねられるように関わっていき

たいと思います。 

つくし組（0歳児クラス） 


