
 

 

 

 

 

 

 

   ようやく春らしい陽気に園庭を囲む桜が咲き始めました。18名の卒園児は元気に小学校へ巣立ち、 

7名の新入園児を迎え新年度がスタートしました。ご入園、ご進級おめでとうございます。子どもた 

  ちは一つお兄さん、お姉さんになって新しいクラス名で呼ばれると、とても嬉しそうで進級の喜びが 

  溢れています。今年度も、保育者との信頼関係を大切にし、一人ひとりの子どもたちが安心して十分 

  に力を発揮し、楽しく過ごせるように援助していきたいと思います。 

   5歳児クラスに進級した子どもたちは、人数報告や金魚の餌あげなど受け継いだ当番活動に意欲的 

で、張り切って取り組む姿にたくましさを感じます。今年度も園の目標である『心も体も元気な子ど 

も』を目指し、子どもたちがのびのびと保育園生活を楽しんでいけるよう職員も『心も体も元気』に 

力を合わせ、保育を進めていきたいと思います。 

   令和 9年度の中央町保育園との統合に向けましては、子どもたちが安心して移行できるよう引き続 

  き両園で保育方針や保育内容を確認していきます。また、子どもたちが互いの園を行き来し、交流を 

深めていきたいと思います。 

今月の全体保護者会では、年間行事や保育で大切にしていきたいことなどについて説明をさせてい 

ただきます。保護者の皆様と共に子育てをしていきたいと思いますので、ご心配なことや気にかかる 

ことなどがありましたら、いつでもご相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 6 年 ４ 月 １ 日 

目黒区立中町保育園園長 

 

～保育で大切にしていきたいこと～ 

 

ゆったりとした雰囲気の中で保育士が歌を歌い

ながら布をゆらしたり、「いないないばぁ」などを

して遊びます。戸外では外気浴をしたり、寝返り

やハイハイをしながら体を動かして遊んでいきま

す。「○○あったね」など子どもたちの発見を言葉

にしながら表情豊かに丁寧に関わっていきたいと

思います。そして、一人ひとりの思いを受け止め

て信頼関係を築いていき安心して過ごせるように

していきます。 

 

 戸外で身体を動かしたり、好きな遊びを十分に楽

しめる環境を作りながら保育士も一緒に遊び、子ど

もたちが“楽しい”と感じられる経験をたくさん積

み重ねていきます。また、「〇〇したい」「やだ」「じ

ぶんで」という自我の気持ちが芽生え始め、何でも

一人でやってみようとする姿が出てきます。自己主

張する姿を大事にして「～したかったね」と気持ち

を受け止め、寄り添いながら、安心して過ごせるよ

うにしていきます。 

＊園目標＊ 

≪心も体も元気な子ども≫ 

・自分も他の人も大切にする子ども 

・よく見 よく聞き よく考える子ども 

・意欲のある子ども 

たんぽぽ組（１歳児） もも組（０歳児） 

４月の園だより 

《行事予定》 

入園説明会 

入園進級お祝い会 

全体保護者会 

身体計測 

避難訓練 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

「氷鬼強くなるぞ。ドッジボールたくさんできる

ね。縄跳びできるかな。」と進級への期待があり、

新しい事への興味や意欲が高まっています。友達

との関わりの中で「一緒にやろう」と誘い合った

り、時には思いの違いから「嫌だった」「なんで」

などと言葉や態度でぶつかり合うこともありま

すが、それぞれの思いを言葉にして伝え合えるよ

う仲立ちしていきます。自分と相手の思いの違い

に気付いたり葛藤する姿も受け止め、どうしたら

いいかを一緒に考え、仲間関係を深めながらたく

さん遊んでいきたいと思います。 

「いっしょにあそぼ」と遊びに誘ったり、泣いて

いる友達がいたら「だいじょうぶ？」と声をかけ

ていたり、子ども同士の関わりが少しずつ増えて

きています。つき組やおひさま組と関わって異年

齢活動をする機会も増えてくるので、一緒に様々

な行事を楽しんでいきます。その中で年上のクラ

スの子が優しく教えてくれる姿が憧れとなり、自

分もあんな風にやってみたいと感じられるよう

な経験をたくさんしていきます。また、毎日の保

育園生活の中で「やってみたい」「たのしい」「で

きた」と思えるような１年にしていきます。 

  

当番活動や稲づくりなど憧れていたおひさま組

と同じことができることを喜び、これからの生活

への期待に胸を膨らませています。友達のことが

大好きで一緒に遊ぶ楽しさをたくさん経験してき

た子どもたちです。一人ひとり自分らしく自信を

持って生活できるように、迷った時にはみんなで

話し合うことを大切にしていきます。そして、み

んなで喜び合ったり、励まし合ったりしながら一

緒に力を合わせて取り組んでいく１年にしていき

たいと思います。 

元気に過ごせるように体

調管理や怪我の対応を丁寧

に行ないます。子どもたちが

体の成長を喜び、体調の変化

を自分の言葉で表現できる

ようにしていきます。 

園舎の安全と整理整頓を心

掛け、子どもたちが安心して

過ごせる環境作りに取り組み

ます。栽培活動を通して季節

の移り変わりを楽しめる活動

を支えていきます。  

安心・安全で、美味しい給

食作りに励みます。子どもた

ちが食べることが大好きに

なるように、毎日の給食や食

育活動を工夫していきます。 

  

 生活や遊びの中で自分のことを自分でしようと

する意欲的な姿が見られるようになってきます。

自分でやりたいという気持ちをしっかり受け止め

ながら安心して過ごせるように関わっていきま

す。「同じようにやってみたい」「一緒にやりたい」

という友達への関心も広がってくるので、自分が

経験したことを再現しながら、保育士や友達と一

緒にごっこ遊びなどを楽しんでいきます。一人ひ

とりのイメージしたことを大切に仲立ちしていき

ながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさにつなげていき

たいと思います。 

ちゅうりっぷ組（２歳児） ほし組（３歳児） 

つき組（４歳児） おひさま組（５歳児） 

看護師 

用務 

栄養士・調理 

 

 


