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令和 ７年  ８月 １日 

目黒区立大岡山保育園 園長 

８月の予定 

 

９月の予定 

 子どもたちの育てている夏の野菜が採れる時期にな

りました。収穫した野菜を嬉しそうに給食室に持ってき

て「お願いします」と元気よく声を掛けてくれます。自

分たちの作った野菜なので「おいしい」と言って、いつ

もより良く食べているようです。また、トウモロコシの

皮をむいたり、モロヘイヤの葉をちぎったりして給食作

りにも関わってくれています。私たちも子どもたちの

「今日の給食おいしかった」と言う声に元気をもらいな

がら、毎日美味しい給食を作れるよう頑張っています。 

 

 今年の夏はセミの鳴き声も聞こえないほど暑い日が続いていますが、子どもたちは暑さを感じさせないくら

いの元気な笑顔を見せてプール活動や水遊びを楽しんでいます。 

先日 1歳児クラスの子どもたちが 3階のバナナホールに行くために階段をのぼっていると、途中で 0歳児

クラスの子ども 1 人が保育士と一緒に階段をのぼりに来ました。すると 1 歳児クラスの子が自分より小さな

子と感じたようで、0歳児が階段を一生懸命這い這いでのぼる姿を‘がんばれ’というように手をたたいて見

守っています。最後までのぼれると‘できたね’という表情でハイタッチをしようとしていました。ついこの

前まで保育園で一番小さなクラスだった子どもたちが自分より小さな子を意識して応援したり、できたことを

喜んだりする姿に胸を打たれました。保育園という小さな社会で異年齢と自然に関わる中で、大人が教えなく

ても年下の子どもに優しく接する思いやりが育っていると感じた一場面でした。子どもは遊びや生活の中で見

たり感じたり試したりしたこと全てが学びとなります。周りの大人が子どもにかける言葉や行動をそのまま吸

収していくので、私達は子どもに育ってほしい姿のモデルとなることの大切さを改めて意識し、関わっていき

たいと思います。 

先日は害虫駆除作業へのご協力ありがとうございました。今後とも衛生面、安全面に配慮しながら園運営を

行ってまいります。8月も厳しい暑さが続きますが、安全や健康に留意しながら夏の遊びを十分に経験できる

ようにしていきたいと思います。引き続き登園時間のご協力とコドモンへの水遊びの可否、体温の入力をよろ

しくお願いいたします。 

子どもたちとの関わり～調理～ 



 ７月中旬に今年のプールで頑張りたいことを

一人ひとりに聞きました。「バタ足が出来るよう

になりたい」「モササウルスみたいに泳ぎたい」と

いろいろな目標があがり、自分で決めた目標に挑

戦する姿が出てきました。一人ずつ順番に泳ぐ時

に「けのびが出来るようになりたい」とある子が

言いました。するとその言葉を聞いていた周りの

子が「手はくっつけて頭の後ろで伸ばすんだよ」

「ゆっくりやれば出来るよ」と励ましています。

「水の中で見てるよ」と水中で泳ぎを見守る子も

いました。友達の言葉を聞いて慎重に顔をつけ少

し浮くことが出来ると「いい感じ」「出来てたよ」

とみんなが喜んでくれました。泳いだ子も照れ笑

いしながら、再びけのびに挑戦しています。 

友達同士で励まし合ったり一緒に喜び合った

り、いろいろな気持ちを共有したりしながら挑戦

しようとする意欲につなげ、最後の保育園のプー

ルを楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール遊びの様子 

子どもたちの大好きな遊びの一つに流れるプ

ールがあります。初めて行った時は、流れが出来

た頃に「ワニ泳ぎしてごらん」と保育士が言うと

恐る恐る全身を水に入れていました。すると次の

瞬間ふわっと流れに乗って体が流れていくこと

に「勝手に体が動いている」「流されてるよ」と驚

いていました。それに続いて保育士も一緒に流れ

に乗ると「え、大人なのに先生も動いてるよ」と

驚いた表情を見せていました。それからは子ども

たちから「流れるプールやりたい」と提案してく

れることも増え「いち、に、いち、に」と声をそ

ろえて歩きながら流れを作ると「せーの」とワニ

泳ぎや仰向けなど好きな泳ぎ方で浮遊感を楽し

んでいます。子どもたちからの「やってみたい」

という意欲に寄り添いながら、プール遊びを一緒

に楽しんでいきます。 

４歳児クラス（れもん組） 

５歳児クラス（ぶどう組） 


