
 

 

 朝夕の気温が一気に下がり、早くも冬の訪れを感じます。陽ざしがある日中は活動しやすい気候で、各

クラスの子どもたちは園庭や公園に出かけ元気に遊んでいます。公園の広場でたくさん走って帰ったと

きは「ただいま～。あ～疲れた～」と言いながらも笑顔が見られ、楽しんできたことが伝わってきます。 

先日、全園児が園庭で遊んでいました。事務所前のテラスに出て見ていると、年長児が 1 歳児の子と

手を繋いで転ばないようにゆっくり歩いて担任のところへ一緒に行く姿や、0 歳児の子に 3歳児の子が

自分で作った砂のプリンを「はい」と渡す姿がありました。保育士が「ありがとう」と代弁すると、0歳

児の子はお姉さんと担任の顔を見て「あ～」と嬉しそうな声をあげていました。違う場所では相撲を取っ

ている子どもたちがいます。その横でじっと見つめている 2 歳児の子がいました。担任が地面に小さな

円を描いて「先生とおすもうしようか」と声をかけると首を横にふり、近くにいる友達に「おすもうしよ

う」と誘っていました。残念ながら誰もが自分の遊びに夢中で一緒に相撲はできませんでしたが「また、

今度おすもうしようね」と言う担任の言葉に、その子もさっきまでやっていた遊びに戻っていきました。

日々、異年齢での関わりや多くの職員と過ごしている子どもたちを見ていると園全体が大きな家族のよ

うに感じます。 

 11月 16日（日）は日本の記念日「家族の日」です。子どもや家庭を社会全体で支える大切さ等につ

いて理解を深めてもらうため、平成 19年度に内閣府が定めたもので、家族の日の前後 1週間を家族週

間とされています。少子化や核家族が増える現代ですが、0歳児から 6歳児の子どもたちが一緒に触れ

合える保育園なので、これからも職員同士で子どもたちの姿を共有しあい、自分のクラスだけではなく

どの子にも目を向け、ご家族のみなさまと共に成長を支援していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 11月 1日 

目黒区立菅刈保育園園長 

１ ２ 

１ ２ 

今月の予定 

   身体計測  

   避難訓練 

 秋の西郷山（４，５歳児クラス） 

 焼き芋会（全園児） 

 歯科検診（全園児） 

 冬の子ども会（乳児）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

菅刈公園の芝生広場に着くと「何をして遊

ぼうかな」と目をキラキラさせている子ども

たち。トンボを捕まえようと追いかけたり、

切り株の中を覗いて虫探しをしたりしていま

す。赤や黄色の落ち葉に保育士が穴をあけて

目を作って渡すと“葉っぱお化け”に変身。

「おばけだぞ」と嬉しそうに保育士や友達と

の追いかけっこを楽しんでいました。 

西郷山公園に沢山の蝶が飛んでいます。

追いかけて楽しんでいると、元気のないモ

ンキチョウが地面に止まっていることに

気が付きました。数人が集まり、頭を突き

合わせながら「どうして元気ないのかな」

「あ、動いた」「お母さんたちの所に帰り

たいのかな」と蝶を心配したり、気持ちを

想像したりしながら見守っていました。 

東山公園の芝生広場では鬼ごっこやだるま

さんが転んだ等、体を動かす遊びが人気です。

逃げきりたい思いが勝りルールからそれてし

まうこともありますが、自分たちでルールを

話し合って解決し、遊びを進めています。「〇

〇ちゃん、あっちから行って」「ぼくはこっち

から行くよ」と、どうやったら捕まえられるか

を仲間同士で作戦を練っています。 

1歳児クラス・3歳児クラス・5歳児クラスの

公園での遊びの様子を紹介します 


