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たくさんの発見から広がるどろんこ遊び
幼児クラス 

７月の園だより 
令和７年 7月 1日 

目黒区立八雲保育園 園長 

 

  

 

7月の行事予定  

プール開き（３・４・５歳児） 

 七夕（３・４・５歳児） 

  身体計測  避難訓練 

8月の行事予定 

 身体計測  避難訓練 

 プールじまい（３・４・５歳児） 

～夏の生活で育つ力～ 

湿度が高く雨が多いこの季節ですが、子どもたちは元気にどろんこなどで遊んだ後にシャワーをして心地よ

く過ごしています。ある日、2歳児クラスに行ってみると丁度、シャワーをする準備を始めていました。子ど

もたちを促す職員は危険のないように配慮をしながら汗びっしょりで働きかけていきます。私も何か手伝える

ことがあればと思い近くの子どもたちに「一緒に着替えを手伝ってもいいかな」と声をかけましたが「いや、

○○先生がいいの」と即座に断られてしまいました。その後も他の子どもたちに断られ続けていました。担任

が「じゃあ先生と一緒にやろうね」と私の方に『大丈夫です』と笑顔でアイコンタクトを返してくれます。ふ

と保護者の方が「今、自己主張の真っただ中で毎日我が子と格闘しています」と面談でお話をされていること

を思い出しました。何も役に立てなかったと落ち込みながら、ふと見ると着替えを終えた子が自分の服を汚れ

物かごにしまうところでした。エコバックを自分で引っ張りながら一生懸命に入れようとして、上手くできず

にいたので「自分でしまえるのね」としばらく傍で見守ることにしました。自分で頑張ってみるものの袋の素

材が理由なこともありこのまま入れることは難しそうだなと感じたので「私が袋を持つから(洋服を)入れてみ

る？」と声をかけました。「うん」と無事に入れることができた瞬間に目が合うと「ママが買ってくれたの」と

満足そうに教えてくれてこちらまで笑顔になりました。 

夏の生活を通して、子どもたちは自分でできることが増えて自信をつけていきます。『自分でやってみたい』

にゆっくり時間をかけて関わり関係を築いていく環境を改めて大切にしていきたいと思います。 

いよいよ子どもたちの大好きな水遊び・プール遊びが始まります。新しいプールも整い入る日を楽しみにし

ています。毎日の健康チェックの入力を忘れずにご協力をお願いいたします。 

 

土が水を吸ってしまうことに気が付きました 

子どもたちの発見を大切に 

あっちまで道を作りたい！！ 

うわ、水が出てきた。 

もっと掘ったらたくさん出てくるかな？ 
 

 
 どんどん水を入れてみよう。 



1.  

 

 

らっこ組（２歳児クラス）～トロトロ片栗粉スライム～ 

めだか組（０歳児クラス）～ウォーターベットセンサリーバック～ 

 

あひる組（1歳児クラス）～お手製ボディクリーム～ 

布団圧縮袋に水とウレタンの魚の玩具を入れ、子どもた

ちが乗れるくらい大きなウォーターベットを作りました。

端から恐る恐る足でつついてみたり、手でそっと押してみ

たりしながら水が揺れる不思議な感触を味わっていまし

た。腹ばいで遊んでいた子を誘ってみると、最初は『あれ？』

といつもと違う様子に表情を固くしていましたが、段々慣

れてくると揺れに身をゆだねる心地よさに気付いた様子で

手足をパタパタさせて喜んでいました。 

表面を叩いてタポタポと鳴る水音にも興味をしめし、 

ビニール越しの不思議な水の感触を楽しんでいました。 

水を入れたタライを用意すると子どもたちは近くにある

砂をシャベルで掬い入れて泥を作り始めます。できあがる

とタライの中に手を入れて泥をぎゅうっと握ってみたり、

泥を掬った手を高く上げ、指の隙間からボトンボトンと泥

が落ちていく様子を不思議そうに見ています。 

泥の冷たさやドロドロ、ザラザラといった感触が癖にな

り、ボディクリームのように自分で腕に塗り始める姿もあ

りました。お手製ボディクリーム愛用の子どもたちが、日々

増えています。保育士や友達の姿を真似て、楽しい経験をた

くさんしています。 

片栗粉に水を混ぜていくとあら不思議・・・。片栗粉スラ

イムのできあがりです。指でそーっとつついてみる子もいれ

ば、器の中に両手を入れて大胆に触る子もいて、反応は様々

です。表面は固まっているのに掴んだ瞬間からとろりと溶け

出す不思議な感触に「とろとろー」「はちみつみたい」と色々

な感想が飛び出しました。 

自分好みの片栗粉スライムの不思議な感触を楽しんでいま

した。 

お手製ボディクリームの作り方 

① お好みの容器に水を入れる 

② 土を好きなだけ入れかき混ぜる 

③ 自分好みの感触になったら完成！！ 

片栗粉スライムの作り方 

① お好みの容器に片栗粉を入れる 

② 水を少しずつ入れて混ぜていく。 

③ お好みの感触になったら完成！！ 

※水は少しずつ入れると色々な感触が楽しめます。 

センサリーバッグの作り方 

① ジッパー付きのビニール袋を用意。 

② 中に柔らかい素材の物を入れる。 

③ 袋の中に水を入れる。1/3から半分くらいが 

水が漏れなくて良い。 

④ 袋を閉じ、上からガムテープで二重、三重に止める。 


