
自由が丘にある
「ラ・ヴィータ 自由が丘」
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●目黒の新しい魅力を再発見できました。目
黒はあまり注目されていない感じだと思って
いましたが、目黒にもとてもきれいなスポッ
トがあることを知りました。「灯台下暗し」実
感しました（笑）。
　　　　　　　　　　みなさんもぜひ目黒の
　　　　　　　　　　　　新しい魅力を探し
　　　　　　　　　　　　　てください !

流行りの韓国マカロンをおさえたお店です。とても可愛いマカロンがたくさんあります。くまさんの形のようなマカロンもあります。形だけではなく味もたくさんあります。プレーンバタークリーム、ビッグオレオなど…インスタ映えしそうな「トゥンカロン」※がいっぱいです！※トゥンカロン：韓国語で太っちょという意味の「　　 」とマカロンを組み合わせた言葉です。甘いクリームがたっぷり入っていてボリューム満点のマカロンを指します。

自由が丘駅から徒歩 3分（私はかなり
方向音痴で迷ったため10分程かかりま
したが（笑））。Luz自由が丘という所の
1階の端っこに、こじんまりとした「な
んとかプレッソ」があります。入ってみ
たら、おしゃれなパン屋のようです。
写真は外から斜めの角度で撮りました。
この角度からだと、紙袋や棚がよく見え
ますよね？　見てもお分かりのように、ど
ことなく「不思議」な雰囲気でした。ここから見るとパン棚が浮いているように見える気がします。カウンターは高く、パン棚は一つ一つ独立していますが、落ち着きのある雰囲気です。古くとも新しくとも言えぬ不思議な雰囲気をみなさんも味わってみてはいかがでしょうか？

自由が丘駅から徒歩 5分ほど。閑静な住宅街の中、
細～い路地を抜けていくと、そこはイタリアの街で
す（私もかなり迷いましたが）。キラキラと輝く小
川、美しい橋、ゴンドラもあります。
「まるでイタリアに来たみたい！」なラ・ヴィータ。
みなさんもぜひ、プチ旅行してみませんか？

自由が丘駅から徒歩3分
「なんとかプレッソ」

東急東横線中目黒駅から降りて 3分ほど、ふらっ
と歩いていると、インパクト溢れる羽に出合うこ
とができます。ついつい羽の真ん中に立って写真
を撮りたくなってしまうその壁は、インスタ映え
でも有名なスポット「モケス ハワイ」です。
鮮やかな羽もいいですが、料理も美味しい所です。
ハワイの雰囲気も味わえます。
皆さんもぜひ、ハワイ気分とインスタ映えをお楽
しみ下さい !

その他にも、目黒には素敵なインスタ映えスポットが盛りだくさん！めぐろう編集員からの口コミ情報をご紹介するので、みなさんも探してみてはいかがでしょうか？


