
髙田 彩菜 たかだ あやな（高2）

①スマホとパソコンで簡単に人と繋
　がれる便利さ。
②やっぱり受験生なので、早寝早起
　きと勉強癖ですね…笑

中村 綾 なかむら あや（高 1）

①手洗いの大事さ！
②ハンカチ、ティッシュを持ち歩く。

菅野 にこ かんの にこ（中 3）

①先生方と話せることの大切さ！
②勉強。

横山 利知 よこやま りち（高 1）

①毎日少しでも運動をするのが、健
　康につながると気付いたこと。
②早起きして勉強する !

櫻井 真之 さくらい さねゆき（高2）

①ランニングを通して、運動の楽し
　さに気付きました。
②今年旅行に行ってポストカード、
　ピンバッジを集めたいです。

林 ゆきの はやし ゆきの（高1）

①普通に友達と会えてたわいもない
　会話ができること。
②早寝早起き。

まずはじめに、ここまで読んで下さりありがとうございます。今
回、表紙と裏表紙という雑誌にとって1番最初に読者の方の目に
触れる重要な部分をやらせていただけて嬉しく思います !  今年は
記事の取材や編集など例年とは違う状況で「本当にできるのか？」
と不安に思うこともありましたが、沢山の方々の協力があったか
らこそ、13号は発行できました。本当にありがとうございました !
来年度の「めぐろう」もよろしくお願い致します !

「めぐろう」を手に取っていただき
ありがとうございます。年度始めは
コロナで「めぐろう」の編集会議が

この度は「めぐろう」第13号を手に取っていただきありがとうご
ざいます。今年で私にとって5年目となる「めぐろう」。しっかり
と携わることのできる最後の号であろう今号で編集長という立場
に立たせていただき、非常に感謝しています。今号は新型コロナ
ウイルスの影響を受け、直接の取材や全員で集まっての編集会議
が出来ないなど、例年よりも制約の多い活動となりました（私は
毎年楽しみにしている校閲が出来ず残念です…）。しかし、こう
して無事に発行するに至り嬉しい限りです。この13号にはコロナ
禍の生活も楽しんでしまおう！という意気込みが溢れております
ので、少しでも皆さんの生活のヒントになれば幸いです。

大坪 琴里 おおつぼ ことり（高2）

①自分が思いのほか散歩するのが好
　きなこと。
②不満な状況にも何かしらの楽しみ
　を見出すこと。

飯岡 由紀乃 いいおか ゆきの（高2）

①自粛期間中の間、TVをよく観るように
　なりました。ニュースを観ることも多く
　以前よりも世の中を知ることができてい
　ます。
②家でも定期的に換気するなど空気の循環

中島 奈々
①自宅で過ごすことが多くなり趣味に打ち
　込める日が多くなりました。アニメを観
　たり、兄の影響で紅茶のいろいろな飲み
　方を知りました。
②手洗いの他にアルコール消毒をすること。

なかじま なな（高2）

康村 安喜
①コロナ感染のため手洗い、うがいが習
　慣になり、風邪をひかなくなりました。
②マスクの予備を持ち歩く。
　消毒液を持ち歩く。

やすむら あにい（高1）

小島 名奈水
①マスクをしているので、声に色が付きま
　した。
②マスクを落としてしまって、コンビニで
　買ったことがあるので、予備のマスクを
　持つ癖をつけたいと思います。

こじま ななみ（高1）

宮本 華
①テレビ等で家でも学校でも身の回りはか
　なり汚いんだなと知りました。ドアノ
　ブって予想以上に汚いんですね。
②室内に籠りきりで運動不足になってしま
　うので、毎日少しづつでも運動していき
　たいです。

みやもと はな（高1）

中村 真麻
①今まで早起き出来ていたのが奇跡
　だった。
②読書を習慣付ける事。

なかむら まあさ（高1）

康 文昊
①学校がないと案外寂しいこと。
②ジョギング。

こう ぶんほ（高1）

康 文昭
①眠り過ぎると逆にもっと眠くなる。
②授業で寝ない。

こう ぶんしょう（高1）

染矢 結衣
①学校がないと結構暇。
②出かける前に予備のマスクがある
　かチェックすること。

そめや ゆい（中 1）

大坪 美音
①オンラインでエンターテインメン
　トを行えること。
②毎日ストレッチをする！

おおつぼ みおん（中1） 幸田 容道
①マスクを着けて外出することが増えた結果、
　マスク着用によって眼鏡が曇ると夜道で前が
　見えづらくなり、とても危険だと気付いた。
②毎週３日の塾と家との長い移動時間を有効
　に使えるようにしたい。

こうだ ひろみち（中3）

倉嶋 理紗
①学校が大切なんだなぁ ! 
　マンガを読むことが習慣になりま
　した。
②こまめに消毒する。

くらしま りさ（中 2）

塩田 晴起
①外に出られることって素晴らしい。
　家族と過ごす時間が増えた。
②計画的に物事を進めること。

しおた はるおき（中1）

徳本 愛瑠
①リズムをととのえてくれる学校に行きた
　くなった。人間ある程度のしばりは必要
　なのかなと思った。LINEなどでつながっ
　ているから、友達には別に学校で会えな
　くてもいいと思った。
②健康のために野菜をもっと摂取する。

とくもと あいる（中1）

できるか不安もありましたが、念願だったリトグリの
ロケ地巡りの記事を作ることができて、私にとって幸
せな13号となりました。完全にオタク全開な記事になっ
てしまいましたが、自分の好きなことを発信できるこ
とも「めぐろう」の魅力だと思います!!　これからも「め
ぐろう」をよろしくお願いします !!


