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世界へ発信している東京バレエ学校
憧れの佐野志織校長先生にインタビュー

Q東京バレエ学校の魅力と世界で活躍するダンサーを書てるために心がけていらっしゃることはありますか ?

東京バレエ学校は、東京バレエ団創立の母体となつた、歴史と実績のあるバレエ学校で丸 バレエ団という母体のある学校なの
で、フロのダンサーの生活の空気を感じられるところがよいところで丸

バレエに関しては、基礎・土台をつくることに力を入れていま丸 アクロバティックな技ができても、基礎や土台がなければ美しく

ありません。基礎は、世界を目指していても、趣味でやつていても大事で丸 あいさつなど、人として大切なことができていれば、世

界にいつてもきちんとできま丸 一人の人間としてバレエに携わりながら、人ときちんと接すること、考えること、伝えること、努力す

ることなどができるようになり、少しずつそれが実っていくことを感じて育つてくれたらいいと思つていま丸 その土台づくりが、バレ

エ学校で丸 舞台でも、ただ踊るだけでなく、踊ることでお客様とのコミュニケーションもとれることが大事で丸

Q.中高壼ヘメッセージをお間かせください。

昨今は、いろいろな情報がとびかつていますが、自分の心に響いたものに1つでも集中し、
こだわってやっていけるとよいと思いま■ こだわりを大事にして欲しい、そういつた心が芽生
えるのが、中高生の時期だと思いま丸 そして、いつかは自分がやつていることを人が素敵だ
なと喜んでくれる時がきま丸 自分の感性を大事に磨いていつて欲しいです,

ロバレエダンサーを夢見る中高生ヘインタビュー
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質 問

Qバレエをやっていて、
楽しいと感じる時や続

けていてよかつたと思

うことはありますか?

Q.プロのバレエダンサー

という将来の夢に向か
つて、バレエ練習の他
に努力していることは

ありますか?

Q.中高生ヘメッセージを
一言お願いしま丸

同年代の男子と練習でき、ラ

イバルがいてよい環境で視

また、日常とは違う世界で、自

分と向き合つて踊るのは楽し

いことです .

将来に向かつて、留学をし

たいと思つていま丸 ストレッ

チやうまい人の映像を見てイ

メージトレーニングもしてい

ま茂 また、自分に厳しくとい

うことを意識しています

|  バレエはあまり親しみのな
|いものかもしれませんが、バ
| レエを通して自分と向き合う
| ことができてよいもので魂

友達がいることや先生が

一生懸命に指導 してくれる

ので、楽しいです.

姿勢がよくなりま,特 技は?
と聞かれたときにバレエをや

つていると言えてよいで丸

毎日、テレビを見なからス

トレッチをしています,

また、先生の注意を聞き漏

らさないようにし、練習で注

意されたことをノートに書き

とめています

勉強も大切ですが、自分が

一生懸命 llE張 れるものがあ

ると楽しく、充実すると思い

ま丸

山0治輝さん (高 2)/′ レヽI歴 7年 1儀鐵 香織さん (“)3)′″ t`/1歴 11年 1小島千代さん (や3)′バレエ歴10年

1 生徒同士仲がよいので、
|バ レエをや つていて楽 しい
|で す。
|  トウシ ューズや 素 敵 な
1衣 装 を 着 て踊 れ るところ
|が とでもいいです。

1 筋 トレやストレッチを毎日
1 30分 程度行つています。日
| 々、向上するように意識して

1練 習に取 り組んでいます。
|  そのために、自分の DVD
I を見てイメージ トレーニング

| もすることもあります .

1 遊びたかったり、忙しかつ
|た りするかも知れませんが、
1 自分の好きなことを続けてい

| くとよいと思います

☆取材をして☆
東京バレエ学校で習つていた頃とは違つた目線で取材ができ、とでもよい経験となりました。
「男性がバレエを躍るということをプロのダンサーとして活躍し、世に広めていきたいで

■ 」という山口さんの言葉を聞いて、見ているのは目の前の事ではなく、世界を見つめて

いるのだと感じました。東京バレエ学校から、たくさん世界へ飛び立つダンサーが生まれ

てくれたら嬉しいです .

また、先生や生徒のみなさんのエネルギーを感じ、私もがんばらなくてはと思いました。

皆さんも何か熱中出来る事を始めてみませんか ?

藝 ´嶋 壼 ζ

目黒から世界へ羽ばたく蟷

八パ  の懺界雛晟鵠憫
みなさんは、バレエを見たこと、習つたことはありますか?バ レエとは、指先の動きや姿勢の美しい舞踊のこ

とです。バレエは堅苦しいイメージがまだまだありますが、最近では、美容や健康のためにお年寄りの方が始

めるなど、幅広い年齢の方がバレエを習つているようで丸 私も幼少よリバレエを習い、踊る楽しさや喜びを読

者のみなさんにも伝えられたらいいなと思つています。

また、目黒区には世界で活躍する東京バレエ団の学校があることを知つていましたか?バレエの魅力を知つ

てもらうとともに、世界に羽ばたくダンサーを目指す中高生やダンサーを輩出しているバレエ学校の様子も

皆さんに知つてもらいたく、まるでお城のような外観のパレエ学校に取材に行つてきました !

私がパ レ■を習 つていてまなった事。

1.夢 中になれるキ凝見つ llら れた

til界へ向けて仰視野が広がつた

東京バ レエ学校に通つていた

事で、東京バ レエ団 の公演や

プロのダンサーを見ることが出来、

世界の空気を感じられることが出

来ました。

また、バレエに対しての自信

を持ち、ニューヨークに遊びに

行ったときに現地のバレエダンススタ

ジオで踊ることが出来ました。

将来は、日本にとど誅らず、世界で仕
事をしたいと思うようになり志した。

2.)Iをかいて気分がすっさtl,

身体を動かして汗をかくと

気分もすっきりし、達成感がわいてき誅す。

4創 造力が豊かになる.
一つ一つの動きに意味があり、

その意味を膨らませてそこから

イメージした自分なりの踊りを考える
ことで創造力が豊かになりました。

また、大勢で踊る時には、自分だけ
でなく周りの様子もイメージ

しながら踊つています。

5.姿 勢がよくなつた。
発表会の写真 :須川 萌

猫背だった私ですが、姿勢がとてもよくなり志した。

姿勢がよくなる「バ レエの基本の姿勢」をみなさん
にもご紹介 しちゃいます。

治警た,ぴっくワ:バレ蓮瘍轟輩聰癬勢を犠撥抵麟ず参
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