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FUGA TOKYO
安藤代表・太見選手　　インタビュー

フットサルが大好きな私は、「中目黒エレガンスFC」と
いう女性フットサルチームに所属しています。人数は
20名程で、高校生から60代まで幅広い年齢層の人が
参加しているんです。山下コーチ、中村代表によれば、
「エレガンスFC」は、和気あいあいとしていて、楽しく
練習している中にも厳しさを備えているチームとのこ
と。また、「子どもとのコミュニケーションのためにも
お母さん達にもフットサルをやってもらいたいです。
ボールを楽しく蹴ってく
れる人が増えれば嬉し
いです！」とも。誰でも
気軽に楽しめるのがフ
ットサルのいいところ。
みなさんも始めてみて
はいかがですか？

女性フットサルチーム「中目黒エレガンスFC」

プレーヤーの
人数

フィールドの
大きさ

ゴールの
大きさ

アウトオブプレー

交代人数

プレー時間

SOCCER

11人

縦105m×横68m

高さ2.44m×幅7.32m

スローイン

3人（親善試合6人）

前後半各45分
（合計90分）

FUTSAL

5人

縦38~42m×
横18~25m

高さ2m×幅3m

キックイン

交代制限なし

前後半各20分
（合計40分）

Check!   ★フットサルとサッカーの違い★
 #4諸江選手  #11関選手

須賀監督

自分の限界のレベルを
決めるのは自分自身！

太見寿人選手
おとらず・おごらず・
おこたらず！

安藤弘之代表
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 #14深津選手
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※プレイングタイム…ボールがラインを越えると時間が止まる。
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#8太見選手

取材／瀬納円香・中村英里奈
文／瀬納円香

※プレイングタイムあり

0910 【交流！】見て楽しい！やって楽しい！大好き♥フットサル【交流！】見て楽しい！やって楽しい！大好き♥フットサル


