
「働く」という大変さ・喜びを
学びました。
土田 喜也さん（高校1年生）
活動先：緑が丘児童館

子どもたちが作品を作って喜ぶ姿を
見て嬉しくなりました。
三浦 小幸さん（高校1年生）
活動先：緑が丘児童館

普段は低学年の子どもたちと
接する機会がないので、
とても楽しかったです。
OKDさん（高校 2年生）
活動先：中目黒住区センター児童館
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・自動販売機やキッチンが
  あります。
・飲食はいつでも OK!
・勉強したり、のんびりおしゃ
  べりしたり、ボードゲームで
  遊んだり、過ごし方は自由。
・中高生向けの雑誌、漫画、
  進路の本があります。

◎施設を利用する時は、
　まず児童館の事務室に来てください。
◎プレイルーム、屋外ボールコートの利用には
　運動靴が必要です。
◎行事やプログラムがある時は
　部屋が自由に使えないこともあります。
◎ゴミは持ち帰りをお願いしています。

この他にも中高生向けのプログラムもあるのでぜひ遊びに来て下さい。この他にも中高生向けのプログラムもあるのでぜひ遊びに来て下さい。

・図工ができます。
・静かに勉強したい時に
　使うこともできます。
・キッチンがあるので、
　クッキングをするときに
　使うこともあります。

試験前はここで勉強する
中高生もいます。

・グループ練習用と個人練習用の
  ２つのスタジオがあります。
・ドラムを使ったバンド練習や、
  吹奏楽や電子ピアノでの個人練習が
  できます。
・ギター、ベース、マイクなどの
  貸し出しもしています。

※利用には事前の登録が必要です。また登録には必要な条件が
　あるので、登録をしたい人はまず児童館に連絡をください。

ここのスタジオはp.8のティーン
ズ・フェスタに出演したバンドも
多く利用しています。

『通行人』と
いうバンドです！
学校が違うので
基本週末に練習
に来ています！

今日初めて会ったけど、自然と
仲良くなっちゃいました！

※雨天時やコートが滑る時、また日没後は使えません。
　使える時間帯等は問い合わせてください。

・コートを半面ずつ貸し出し
  ています。
・バスケットボール、フットサル、
  バドミントンなどができます。
・ボールやラケットの貸し出し
  もしています。

バスケットが
人気です！

・卓球、ドッジボールなど
  身体を動かして遊べます。
・巨大鏡があるので、
  ダンス練習にも
  ピッタリです。
・６時以降は中高生専用の
  部屋になります。

卓球台は3台まで入ります。

開館時間　
9:00 ～ 20:00
休　館　日　
毎月 第2・第4 日曜日、
祝日（こどもの日は開館）、
年末年始
住　　所　
目黒区中央町2－32－5　
スマイルプラザ中央町2階
電　　話　
03－3714－6300

中
高
生
が
使
い
や
す
い

設
備
の
充
実
や

夜
８
時
ま
で
の
開
館
な
ど
、

目
黒
区
で
初
め
て
本
格
的
に

中
高
生
の
た
め
を
考
え
て

作
ら
れ
た
児
童
館
で
す
。

多
い
日
は

１
０
０
名
く
ら
い
の

中
高
生
が
来
る
よ
！

Qどんな体験をしましたか？
　革のキーホルダーやエコハット作り、人生ゲームなどで子
どもたちと遊びました。
Q印象に残ったことは？
　キーホルダーを作り終えた子に、「ありがとう」と言って
もらえたこと。子どもたちから、遊びに誘ってもらえたこと
です。
Q体験してみて良かったことは？
　キーホルダーを作り終えて喜んで帰る子どもたちを見て、
私も嬉しくなり、やってよかったなぁと思いました。

Qどんな体験をしましたか？
　工作のお手伝いをしたり、子どもたちとゲームなどをして
遊びました。
Q印象に残ったことは？
　1 日に 150 人近くの子どもたちの革のキーホルダーを作っ
たことです。大変でしたが、子どもたちの完成した時の笑顔
や、「見て !  できたよ !」と見せてくれる時の顔が、とても
嬉しかったです。
Q体験してみて良かったことは？
　普段、こんなに多くの子どもたちと関わったことがないの
で、とても新鮮でした。ボランティアを通して「働く」とい
う大変さを学び、できた時・やり通した時の喜びを実感する
ことができました。

Qどんな体験をしましたか？
　学童保育の子どもたちと、一日一緒に過ごしました。
Q印象に残ったことは？
　みんな仲が良くて、お昼寝の時間もなかなか寝ないことに
驚きました。
Q体験してみて良かったことは？
　子どもたちがすごく懐いてくれて、来てよかったと思いま
した。普段、低学年の子どもたちと接する機会がないので、
とても楽しかったです。

　ボランティア活動の相談や情報の提供、講座・研修の
開催、ボランティアグループ等への支援、車いすの貸
出、福祉機器リサイクルなどさまざまな仕事を行ってい
ます。また、地域のボランティアと一緒に車いす・点字・
手話体験などの福祉体験学習も行っています。（学校で
会ったことあるかな？）
　あなたの「何かしたい！」という思いを形にするため
のお手伝いをする場所です。私たちと一緒に「はじめの
一歩」を踏み出しましょう！

　みなさんの夏休みの思い出といえば、何がありますか。花火？ キャンプ？ テレビ？ 漫画？
　いや、今年の夏こそみんなと違う、ひと味もふた味も違う夏休みを過ごしたい！と思っているあなた！
　めぐろボランティア・区民活動センターでは、目黒区内在住・在学の学生を対象として、
夏休み期間中のボランティア活動体験を実施しています。高齢・障害・児童・環境・国際・
ミックスのコースから好きな活動を選んで体験します。あなたの時間をほんの少しだけ誰か
のために使ってみませんか？　普段の生活の中では得られない体験が、あなたを待っています！
さあ、今年はあなたの出番！


