
2025 4 月 #### 2025 5 月 #### 2025 6 月 ####
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

可燃 可燃 資源 可燃 資源 可燃 可燃 資源
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

可燃 不燃 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 不燃 可燃 資源
27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5

可燃 可燃 不燃 可燃 資源

2025 7 月 #### 2025 8 月 #### 2025 9 月 ####
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6

可燃 可燃 資源 可燃 資源 可燃 可燃 資源
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

可燃 不燃 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 不燃 可燃 資源
27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4

可燃 可燃 不燃 可燃 資源 可燃

・・・ 燃やさないごみ可燃 不燃 水銀

粗大ごみや多量のごみ（45リットル袋で5袋以上）を処分する場合は、事前の申し込みが必要です。

プラスチック、ペットボトル、びん、缶・・・ ・・・ 燃やすごみ

目黒区資源・ごみ収集日カレンダー　<2025年度版＞
対象地域 粗大ごみは有料申し込み制です

町会等で行っている古紙の集団回収の日程は、集積所の看板や
目黒区ウェブサイトの「古紙回収　曜日一覧」などでご確認ください。

上目黒３丁目
電話受付：03（5715）0053  テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機は区では収集できません。

購入した店舗または買い替えをする店舗、
もしくは家電リサイクル受付センター：（0570）087200にお申し込みください。インターネット受付：「目黒区　粗大ごみ」で検索

水銀を含む製品（蛍光管、電球型蛍光管、水銀体温計等）は月１回の指定された曜日の朝８時までにお出しください。（月２回の「燃やさないごみ」のうち指定された１回での回収となります。）
ご不明な点は、清掃事務所までお問い合わせください。目黒区清掃事務所：03（3719）5345

・・・ 水銀を含む製品資源



2025 10 月 #### 2025 11 月 #### 2025 12 月 ####
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 1 2 3 4 5 6

可燃 資源 資源 可燃 可燃 資源
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

可燃 不燃 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 不燃 可燃 資源
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

可燃 可燃 可燃 不燃 可燃 資源

2026 1 月 #### 2026 2 月 #### 2026 3 月 ####
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

お休み お休み お休み 可燃 可燃 資源 可燃 可燃 資源
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

可燃 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 不燃・水銀 可燃 資源
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

可燃 不燃・水銀 可燃 資源 可燃 可燃 資源 可燃 可燃 資源
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

可燃 可燃 資源 可燃 不燃 可燃 資源 可燃 不燃 可燃 資源
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

可燃 不燃 可燃 資源 可燃

・・・プラスチック、ペットボトル、びん、缶 可燃 ・・・ 燃やすごみ 不燃 燃やさないごみ 水銀

上目黒３丁目
電話受付：03（5715）0053  テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機は区では収集できません。

購入した店舗または買い替えをする店舗、
もしくは家電リサイクル受付センター：（0570）087200にお申し込みください。インターネット受付：「目黒区　粗大ごみ」で検索

・・・ 水銀を含む製品資源 ・・・

粗大ごみは有料申し込み制です
町会等で行っている古紙の集団回収の日程は、集積所の看板や

目黒区ウェブサイトの「古紙回収　曜日一覧」などでご確認ください。

粗大ごみや多量のごみ（45リットル袋で5袋以上）を処分する場合は、事前の申し込みが必要です。引っ越しシーズンは混み合いますので、お早めに申し込みください。
目黒区清掃事務所：03（3719）5345　目黒区粗大ごみ受付センター：03（5715）0053

年末年始の収集については、別途区公式
ウェブサイトや12月1日号の区報等でご案内

目黒区資源・ごみ収集日カレンダー　<2025年度版＞
対象地域


