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●ごはんを残さず食べる
●外食するときは、食べきれ
る量かどうか考えてから　
注文する

４　おいしく食べきろう！
　　　　　　　　のこ　　　　 た

がいしょく 　　　　　　　　　　  た

　　りょう　　　　　　　かんが

ちゅうもん

●つめかえ商品を買う
●環境にやさしい商品を
買う

３　エコな商品を選ぼう！

●水とうをもってでかける
●お店でレジ袋をもらわず
マイバッグを使う

1　マイ●●のすすめ

●ものを大切にする
●壊れてもすぐに捨てずに
なおして使う

５　長く繰り返し使おう！

●きちんと食べきれる量の
食べものを買う

２　必要な分だけ買おう！
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ルール参加店の
目印は

このステッカー！
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464 おにぎり約１個分の食べものが捨てられていることになります。
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①47グラム
②476グラム
③4,760グラム やく こ ぶん た す

（全て令和6年度）
すべ　　　れいわ　　 ねんど

目黒区では、区全体のごみを減らすために、「1人1日１００ｇのごみ減量」を目標にしています。合言葉は
「Ｍ（目黒）・Ｇ（ごみ）・Ｒ（リデュース）100」！ 令和6年度の1人1日あたりのごみ量は476グラムです。
1人ひとりのちょっとした取り組みでごみを減らしていきましょう。
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「めぐろ買い物ルール」は買い物でのムダを減らして、
お財布にも環境にも優しい賢い買い物を区内に広める
ルールです。できることから取り組んでみましょう！
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　　　　目黒区はファミリーマートと協力し、「涙目シール」を活用した食品ロス

削減に取り組んでいます。区内のお店でこのシールを見かけたら、助けてあげてね！

「涙目シール」の貼られた食品を
たすけよう！
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連携し、宅配便による回収を行っています。

○地区サービス事務所
　（北部・中央・南部・西部）
○目黒区総合庁舎本館西口
○目黒区清掃事務所
○目黒区清掃事業所（2階事務室で回収）
○目黒区エコプラザ　○駒場住区センター
○緑が丘コミュニティセンター本館
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プラスチックの資源回収

ゴミラスからのお願い

リチウムイオン電池は
こんなものに使われているよ

リチウムイオン電池は便利だけど、
ほかのごみに混ぜて捨てると清掃車
の中や処理施設の中で潰される時、
発熱したり発火したりして火事にな
ることがあって危険なんだよ！

リチウムイオン電池は
混ぜて捨てちゃダメ
リチウムイオン電池は
混ぜて捨てちゃダメ危険‼　
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区内10カ所に設置した回収ボックスや、リサイクル協力店で回収しているよ！清掃車や処理施設で火災事故が
起きてしまうから、 燃やすごみ、燃やさないごみ、資源、粗大ごみには絶対に混ぜないでね！

リチウムイオン電池による火災件数
でんち　　　　　　 かさいけんすう

※出典/東京消防庁

　公表資料
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リチウムイオン電池は、過度な力が加わると発熱・発火し危険です！
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※清掃車や処理施設で火災事故が起きたり、
　作業する人がケガをしてしまうことがあります。
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回収ボックスは
ここにあるよ
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正しく分別してごみを減らそう！
資源を有効活用しよう！
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定規
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