
資源に出せないプラスチック
（汚れが落ちないもの、金属など他の素材が混じっているもの）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※私有地や私道上に不法投棄されたものは、その所有者または管理者が処理をすることになります。日ごろから不法投棄されないような土地の管理をお願いします。
不法投棄防止のため、ご希望のかたに不法投棄警告看板を配布しています（目黒区清掃事務所、清掃リサイクル課）。

☎0570-087200（ナビダイヤル）　　

電池・使用済小型家電（携帯電話など）の回収 ⇒ P8～9
家電４品目・パソコンなどの回収 ⇒ P10

①プラスチック

鋭利なものや割れたものは、紙などに包んで「危険」と書いて出してください。

中身を使い切り、別の袋に入れて「危険」と書いて出してください。

携帯電話などの9品目について、区内10ヵ所に設置したボックス
で回収しています。
詳細は P9 をご覧ください。

ごみ集積所のカラス被害にお困りのかたに、カラスネットを貸出しています。

集積所の位置やだれがどの集積所を利用するか、どう管理するか（当番制など）は、その地域にお住まいの皆さんの
話し合いによって決めていただいています。なお、集積所の新設や位置の移動、分散を検討されている場合は事前に
目黒区清掃事務所にご相談ください。また、1戸の建物ごとの戸別収集は、収集作業が非効率になり費用が大きくか
かるため、特別な場合を除き、目黒区では行っていません。

集積所までごみを出すのが困難な高齢者のかたなどのお宅へ、目黒区清掃事務所の職員が収集に伺います。
ひとりぐらし等高齢者登録をされているかた、障害のある一人暮らしのかたでごみ出しが困難なかたなどが対象です。
まずはお電話で目黒区清掃事務所にご相談ください。

飼い主の申し出により、目黒区清掃事務所が有料※で引き取ります。※1頭（25kg未満）につき3,000円です。
飼い主が不明の場合は下記の各担当へご連絡ください。
▶区道・都道の場合　目黒区清掃事務所へご連絡ください。（☎03-3719-5345）
▶国道の場合　　　　国土交通省東京国道事務所代々木出張所へご連絡ください。（☎03-3374-9451）

（ナビダイヤル）

廃食油、使用済インクカートリッジの回収についての問い合わせ

※キャップとラベルは①へ。

※金属製のふたは燃やさないごみへ。

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の収集申込

家庭から出る古紙は、町会・自治会などの団体が業者と協定を結んで
回収を行っています。

集積所は、利用される皆さんのご協力により、清掃や維持管理をしていただいています。

不法投棄物を発見した場合は、下記の各担当へご連絡ください。

令和7年度版

（目黒地域）
（碑文谷地域）

印刷／野崎印刷紙器株式会社

令和7年3月発行

・プラスチック製の容器や包装
・製品プラスチック
  （すべてがプラスチックでできている、
  一辺がおおむね３０㎝未満のもの）

目黒区ウェブサイト：「粗大ごみ処理の手続き」

目黒区ウェブサイト

目黒区ウェブサイト：「粗大ごみ処理の手続き」

※事業者から出る古紙は、集団回収には出せません。
　詳細はP7をご覧ください。



※粘着テープでまとめないでください。
※雨の日も回収します。

区ではＬＩＮＥアプリから目黒区公式アカウント（@meguro_city）を「友だち追加」し、ご自分がお住まいの地域を
登録したかたに、その地域の資源とごみの収集日を前日にお知らせしています。

ペットボトル、びん、缶はごみストッカーに入れないでください。

ごみストッカーに入れないでください

ごみストッカーに
入れないでください

スプレー缶、ライター、カセットボンベは必ず使い切り、
他のごみとは別の袋に入れて「危険」と書いて出す。
※穴を開ける必要はありません。

と中身を残さず、汚れは
さっとすすいで落とす。

※家庭から出る古紙は、町会・自治会などの団体が業者と協定を結んで回収を行っています（集団回収）。

４種類に分けてお出しください

①

①新聞 ③段ボール

目黒区ウェブサイト

②雑誌類

② ③ ④

※事業者から出る古紙は、集団回収には出せません

※キャップとラベルは①プラスチックへ。

3種類に分けてひもでしばる

家庭から出る古紙は、町会・自治会などの団体が業者と協定を結んで回収を行っています。
収集曜日は集積所の看板などでご確認ください。
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さっとすすいで落とす。

※家庭から出る古紙は、町会・自治会などの団体が業者と協定を結んで回収を行っています（集団回収）。

４種類に分けてお出しください

①

①新聞 ③段ボール

目黒区ウェブサイト
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収集曜日は集積所の看板などでご確認ください。



ペットボトル専用ネットやびん・缶専用コンテナは、複数の世帯で維持管理できるかたに
貸出しています。目黒区清掃事務所または清掃リサイクル課へお問い合わせください。

※ペットボトルの飲み口の根元に
残ったリングは、外せなければ
そのまま出してください。

ペットボトル、びん、缶は、ごみストッカー（収集庫・保管庫）に入れず、
外側に置いてください。

縦方向

かぜ薬 栄 養
ドリンク

（⇒金属製のふたは燃やさないごみへ）
※色がついているびんも回収します。

①プラスチック

汚れを落として、4種類に分けて

●プラスチック製の容器や包装
パック類、カップ類、トレイ類、ボトル類、袋類、緩衝材・発泡スチロール類、その他

●製品プラスチック
（すべてがプラスチックでできている、一辺がおおむね30cm未満のもの）
文具、おもちゃなど 台所用品など その他、日用品など

①中身は
　残さない

②汚れはさっとすすいで
　落とし、水を切る

③プラスチック製の容器や包装と
　製品プラスチックを
　まとめて中身の見える袋に入れる
※二重袋、三重袋に
　しないでください。

紙の値札やラベルなどがはがせない場合はそのままお出しください。

・ビデオテープ、カセットテープなど
・厚みが5㎜以上あるもの

・汚れが落ちないもの

・リサイクルに支障が
  でるもの ⇒ 燃やすごみへ

・モバイルバッテリー、
　電子・加熱式たばこなど
  （小型充電式電池を内蔵しているもの）

・金属などプラスチック以外の
　素材が混じっているもの
　 ⇒ 燃やすごみへ

・一辺がおおむね
  30㎝以上のもの
   ⇒ 粗大ごみへ

・ペットボトル

⇒ 燃やす
　 ごみへ

⇒ 

⇒ メーカー、販売店
　 または回収協力店へ
　 詳しくはP8～9

特に注意！

・刃物、ライター
   ⇒ 燃やさないごみへ
・在宅医療用器具
   ⇒ 薬局または医療機関へ

資源②
ペットボトルへ

特に注意！

・ゴム、シリコン製品
   ⇒ 燃やすごみへ



ペットボトル専用ネットやびん・缶専用コンテナは、複数の世帯で維持管理できるかたに
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①プラスチック

汚れを落として、4種類に分けて

●プラスチック製の容器や包装
パック類、カップ類、トレイ類、ボトル類、袋類、緩衝材・発泡スチロール類、その他

●製品プラスチック
（すべてがプラスチックでできている、一辺がおおむね30cm未満のもの）
文具、おもちゃなど 台所用品など その他、日用品など

①中身は
　残さない
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　落とし、水を切る
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　まとめて中身の見える袋に入れる
※二重袋、三重袋に
　しないでください。

紙の値札やラベルなどがはがせない場合はそのままお出しください。

・ビデオテープ、カセットテープなど
・厚みが5㎜以上あるもの

・汚れが落ちないもの

・リサイクルに支障が
  でるもの ⇒ 燃やすごみへ

・モバイルバッテリー、
　電子・加熱式たばこなど
  （小型充電式電池を内蔵しているもの）

・金属などプラスチック以外の
　素材が混じっているもの
　 ⇒ 燃やすごみへ

・一辺がおおむね
  30㎝以上のもの
   ⇒ 粗大ごみへ

・ペットボトル

⇒ 燃やす
　 ごみへ

⇒ 

⇒ メーカー、販売店
　 または回収協力店へ
　 詳しくはP8～9

特に注意！

・刃物、ライター
   ⇒ 燃やさないごみへ
・在宅医療用器具
   ⇒ 薬局または医療機関へ

資源②
ペットボトルへ

特に注意！

・ゴム、シリコン製品
   ⇒ 燃やすごみへ



　　マークが付いている製品、品番がF・EF・B・
N・M・Hで始まる製品は水銀を含んでいます

自家製果実酒保存用びん

プラスチック製のふたは
資源へ出してください。

ごみストッカーに入れないでください。

資源に出せないプラスチックなど
汚れが落ちないもの

汚れが落ちない
ペットボトル

金属などプラスチック以外の
素材が混じっているもの

・ビデオテープ、カセットテープなど
・プラスチック製のまな板などで
　厚みが5㎜以上あるもの

金属部分が多ければ「燃やさないごみ」で出してください。

※携帯電話などの9品目について
は、区内10ヵ所に設置したボッ
クスで回収しています。

P9



　　マークが付いている製品、品番がF・EF・B・
N・M・Hで始まる製品は水銀を含んでいます
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ペットボトル
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・プラスチック製のまな板などで
　厚みが5㎜以上あるもの

金属部分が多ければ「燃やさないごみ」で出してください。

※携帯電話などの9品目について
は、区内10ヵ所に設置したボッ
クスで回収しています。

P9



収納家具類は、幅・高さ・奥行のうち長い二辺の合計により処理手数料が決まります。
事前に寸法を確認してからお申し込みください。

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、家庭用パソコンは粗大ごみに
出せません。出し方についてはP10をご覧ください。

集団回収は、町会や自治会・マンションの管理組合・子ども会・PTAなど、おおむね10世帯以
上の区民で構成されている団体が、回収の日時・場所・品目・回収業者を決め、家庭から出さ
れる資源を回収業者に引き取ってもらう、自主的なリサイクル活動です。目黒区では、集団
回収を支援しています。集団回収については目黒区清掃事務所へお問い合わせください。

ごみストッカー（収集庫・保管庫）に入れず、
外側に置いてください

※雑がみは雑誌に挟むか紙袋に入れて出す。

※長さがおおむね200cmを超えるものは収集運搬できません。
　目黒区清掃事務所へお問い合わせください。

収集
予定日

氏名又は
受付番号

目黒区の分別・排出ルールに従い、目黒区の事業系有料ごみ処理券（有料シール）を取り扱っているお店やスーパー・コンビニ
エンスストアなどで購入し、袋の容量にあった有料シールを貼って集積所へお出しください。
有料シールが貼られていないものや不足しているもの、目黒区以外の有料シールが貼られているもの、分別されていないものは
収集できません。

●事業系有料ごみ処理券の種類と金額
●事業者が排出する粗大ごみは収集で
　きません。 廃棄物処理業者へ依頼し
　てください。
●事業所と住まいが一緒の場合は
　「家庭ごみ」と「事業系ごみ」に分けて
　出してください。

●事業者が排出する古紙は町会・自治会などが集積
所で行っている集団回収には出せません。区に事前
登録をしたうえで、資源の回収日にお出しください。

　登録手続きは目黒区清掃事務所へお問い合わせください。

※粘着テープでまとめ
　ないでください。

※必ずたたんで出す。

※本のハードカバーの部分は、
　外して燃やすごみへ

家庭から出る古紙は、町会・自治会などの団体が業者と
協定を結んで回収を行っています（集団回収）

ビニール部分
（テープやフィルム等）
は取り除く。

•防水加工のもの（紙コップ等）  •感熱紙（レシート等）  •写真   •圧着はがき   •紙くず
•汚れや臭いのついた紙（ピザ・洗剤・線香の箱・紙おむつ）  •カーボン紙（宅配伝票等）
•紙製卵パック、果物等の紙製緩衝材  •シュレッダー紙  •本のハードカバーの部分  •ティッシュ
•アルミコーティングの紙（裏が銀色の紙パック、金銀の折り紙等）

10ℓ券（1セット10枚） ８７０円
20ℓ券（1セット10枚） 1,740円
45ℓ券（1セット10枚） 3,910円
70ℓ券（1セット5枚）※軽量ごみ専用 3,045円

金　額種　類

粗大ごみとして廃棄する前に地域コミュニティアプリ「ピアッザ」やリユースショップのご利用を
ご検討ください。詳細は目黒区ウェブサイトをご覧ください。
粗大ごみとして廃棄する前に地域コミュニティアプリ「ピアッザ」やリユースショップのご利用を
ご検討ください。詳細は目黒区ウェブサイトをご覧ください。

「目黒区粗大ごみ受付センターインターネット受付」のページからお申し込みください。

①新聞

②雑誌類

③段ボール
3種類に分けて束ねてひもでしばる

※事業者から出る古紙は、集団回収には出せません。（事業者から出る古紙の出し方については　　をご覧ください）



収納家具類は、幅・高さ・奥行のうち長い二辺の合計により処理手数料が決まります。
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乾電池（小型充電式電池等以外）の回収

リチウムイオン電池、携帯電話を充電するモバイルバッテリーなどの充電式電池、電子たばこ・加熱式たば
こ等が、ごみ・資源に混ぜて排出されたことによる発火事故が多発しています。
車両火災の防止や作業員の安全を守るため、ご協力をお願いします。

小型家電には貴重な資源（金・銀・銅・レアメタルなど）が含まれています。区では、使用済小型家電のうち
携帯電話などの９品目について、区内１０ヵ所に設置したボックスで回収しています。

回収協力店にある「ボタン電池回収缶」に入れてく
ださい。回収対象ブランドやお近くの協力店は、下記
のウェブサイトから検索できます。

一般社団法人電池工業会
ボタン電池回収推進センター
☎0120-266-205
http://www.botankaishu.jp/

（★）ボタン電池は回収協力店でも回収しています【回収対象電池】
・アルカリ乾電池 ………
・リチウム一次電池  ……………………
　（円筒形・コイン形）
・マンガン乾電池 ………
・ボタン電池（★） …………………………

リチウムイオン電池、モバイルバッテリー、
電子・加熱式たばこなど（小型充電式電池等）の回収

捨てるときはいずれかの方法で！
◆リサイクルマークの付いたリチウムイオン電池など 
区内の電器店などリサイクル協力店で回収しています。
お近くの協力店は下記ウェブサイトから検索できます。 

一般社団法人JBRC
☎03-6403-5673
https://www.jbrc.com/

（リサイクルマーク）

◆日本たばこ協会による加熱式たばこの回収 
一部の加熱式たばこは全国の約1,100 のたばこ販売
店等で無料回収・リサイクルを行っています。

一般社団法人 日本たばこ協会
☎03-6７４６-４９５５
https://www.tioj.or.jp/recycling/

◆区内１０ヵ所に設置した回収ボックスでも回収しています。（P9 参照）
　リサイクルマークが付いた充電池などは、できるだけ上記の協力店・販売店等にお出しください。

（例）
・リチウムイオン電池
・モバイルバッテリー
・電子たばこ・加熱式たばこ
・電動シェーバー
・電動歯ブラシ（歯ブラシ部分は除く）
・携帯型扇風機
・その他の小型充電式電池を含む製品
※一辺が３０ｃｍ以上のものは入れないでください。
※破損・膨張したものは目黒区清掃事務所にご相談ください。
※事業者から出るものは回収ボックスでは回収できません。

使用済小型家電（携帯電話など９品目）の回収

使用済小型家電（９品目）

【回収品目】
①携帯電話（スマートフォン含む） ②携帯ゲーム機 ③携帯音楽プレーヤー
④デジタルカメラ⑤ポータブルビデオカメラ ⑥電子辞書 ⑦卓上計算機
⑧ポータブルカーナビ ⑨コード類（ＡＣアダプター・延長コード類）
※以下のものは回収ボックスに入れないでください。
・対象の９品目以外の小型家電　・事業者から出されたもの
・回収ボックスの投入口に入らないもの（一辺の長さが３０ｃｍ以上のもの）

使用済小型家電（９品目）、小型充電式電池等 回収ボックス設置場所（区内１０カ所）
①駒場住区センター（目黒区駒場一丁目22番4号）
②目黒区総合庁舎西口（目黒区上目黒ニ丁目19番15号）
③緑が丘コミュニティセンター本館（目黒区緑が丘二丁目14番23号）
④目黒区清掃事務所（目黒区目黒本町二丁目13番19号）
⑤目黒区清掃事業所（目黒区中目黒四丁目1番2号）　※2階事務室で回収しますのでお声掛けください。
⑥目黒区エコプラザ（目黒区目黒一丁目25番26号 田道ふれあい館地下1階）
⑦北部地区サービス事務所（目黒区大橋一丁目5番1号 クロスエアタワー9階）
⑧中央地区サービス事務所（目黒区中央町二丁目9番13号 食販ビル内）
⑨南部地区サービス事務所（目黒区碑文谷一丁目18番14号 碑小学校内南西側）
⑩西部地区サービス事務所（目黒区柿の木坂一丁目28番10号）

清掃車や処理施設での火災が多発しています 危険！

リチウムイオン電池やモバイルバッテリー、電子・加熱式たばこなどを
「燃やすごみ」、「燃やさないごみ」、「資源（プラスチック）」
に混ぜないでください！
充電式電池（バッテリー）に使用されているリチウムイ
オン電池等は、圧力や強い衝撃を受けると発火する恐
れがあります。
清掃車への積み込み作業時や、リサイクル処理施設で
の作業工程中における、リチウムイオン電池等混入物
の破損による発火を原因とした火災事故が多発してい
ます。

回収
場所

下記の回収場所に設置の回収ボックスへ
※発火事故の原因となるため、両端をセロハンテープ等で絶縁してから出すようにしてください。

【主な回収場所】
・目黒区総合庁舎西口　・地区サービス事務所 　・住区センター
・田道ふれあい館　　　・めぐろ区民キャンパス ・目黒区民センター
・緑が丘コミュニティセンター など
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パソコンなど
処分するパソコンのメーカーへ回収の申し込みをしてくださ
い。「ＰＣリサイクルマーク」がついているパソコンは無料で
回収されます。メーカーが不明なパソコンの場合は〈パソコ
ン３Ｒ推進協会〉へお問い合わせください。
☎03-5282-7685　
ウェブサイトhttps://www.pc3r.jp/

２．宅配便回収の
　利用方法1. パソコンメーカーによる回収

小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパン
リサイクル株式会社と協定を締結し、不用なパソコン・小型
家電を宅配便により回収を行っています。詳細は同社ウェブ
サイトをご覧ください。 

 

2. 宅配便による回収

１ メーカーによる回収
メーカーにお問い合わ
せください。

２ 宅配便による回収
リネットジャパンリサイクル
株式会社による宅配便
回収をご利用ください。

タブレット端末

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機

１．購入したお店、または買い替えをするお店に
　引き取ってもらう
２．家電リサイクル受付センターに回収を申し込む

３．指定引取場所に直接持ち込む
　指定引取場所については清掃リサイクル課または
　目黒区清掃事務所にお問い合わせください。

☎0570-087200（ナビダイヤル）
受付時間：月～金  午前9時～午後5時
土・日・祝日、年末年始は休業

電話申込

https://kaden23rc.jp/（24時間受付）インターネット申込

衣類（着用に再利用できるもの）

家電リサイクル法に基づき、
リサイクルが義務付けられています。

家電４品目・パソコンなどの回収

使用済インクカートリッジ

・インターネットによる申し込み
　同社のウェブサイト画面からお申し込みください。 https://www.renet.jp/
・ファックスによる申し込み 

清掃リサイクル課にお問い合わせください。 
・インターネットやファックスによる申し込みができない場合

リネットお客様センター（☎0570-085-800）へお問い合わせください。
（受付時間午前１０時から午後５時、年中無休※年末年始除く） 

所定の容器に入れ、ご利用の薬局
または医療機関へお出しください。

以下のものは、区では収集できません。メーカーや購入した
お店に引き取ってもらうか、専門業者に処分を依頼してください。

※ごみ収集・資源回収には出さないで
　ください！

※問い合わせ先が不明な場合は
　目黒区清掃事務所へご相談ください。

回収できないものもあります。
詳しくはウェブサイトをご覧
ください。 

•ガスボンベ　  •バッテリー　•耐火金庫　
•石油類　　　 •消火器　　　•タイヤ　　　
•塗料　　 　 　•ピアノ
•土、砂、石など  •薬品類（農薬、劇薬など）
•オートバイ　　•花火•マッチ（未使用のもの）

燃
や
さ
な
い
も
の

燃やすもの

埋立処分場の寿命は約50
年と言われています。残
された貴重な埋立処分場
を1日でも長く使用するた
め、ごみの減量やリサイク
ルがとても重要です！

パソコン本体が含まれる場合は１箱目無料。
パソコンが含まれない場合、または２箱目以
降は有料です。

株式会社ウェブサイトで申し
込み

・目黒区総合庁舎
・目黒区エコプラザ
・清掃事務所
・清掃事業所　など
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ご存じですか？ 目黒区の資源とごみの回収量と処理にかかる費用のこと

５年度に区が収集したごみの量は49,587トンで、前年
に比べて1,687トン減少し、区民１人１日当たりのごみ量
は4８４ｇで前年に比べ20ｇ減少しました。

5年度の清掃・リサイクル経費は総額45億9,239万円で、
区民1人当たりの清掃・リサイクル経費は、約16,400円
でした。

皆さんのご協力のもと、
回収したリサイクル資源で
1億3,282万円の収入が
ありました。

資源・ごみの回収量 ▲は減

資源量(t) 17,826
51,274
46,486
1,813
2,975

175
504

16,922
49,587
45,066
1,640
2,881

165
484

▲ 904
▲ 1,687
▲ 1,420

▲ 173
▲ 94
▲ 10
▲ 20

4年度内 容 5年度 増 減

ごみ量(t)

資源量（g）
ごみ量（g）

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ

区民1人1日
当たりの

総額
45億9,239万円

職員人件費
8億8,469万円

（19.3%）

清掃事業分担金
（清掃工場の運営などに係る経費）
13億8,008万円

（30.1%）

収集運搬費
10億2,767万円

（22.4%）

資源回収費
12億2,303万円

（26.6%）

その他
7,691万円
（1.7%）

ごみ処理と資源のリサイクルには、収集・運搬・選別などが必要で、多くの費用とエネルギーがかかります。区は、区民の皆さんの協力のもと、
MGR100（M=目黒、G=ごみ、R=リデュース〈発生抑制〉、100g）を合言葉に、1人1日当たり約100gのごみ減量に向けて取り組んでいます。ごみを減
らすために「余分なものを買わない」「生ごみの水切りをする」「食べ残しをしない」など、できることから始めましょう。ごみや資源の分別にご協力ください。

資源とごみの回収量

減らそう！食品ロス

清掃・リサイクル経費

食品ロスとは、食べられるのに捨てられている食品のことです。
令和４年５月に家庭ごみの組成分析調査を行いました。燃やす
ごみのうち、生ごみは約26％含まれており、その生ごみの約
47％が食品ロスでした。
一人ひとりが「もったいない」という気持ちを持って食品ロス削
減のためにできることから始めてみましょう。

直接
廃棄

ごみ減量の取組のひとつとして、
環境学習を行っています。

目黒区清掃事務所では、学校・保育園や町会などに職員を派遣し、
ごみの減量、分別、リサイクルについての出前講座を行っています。

●保育園・幼稚園 ●小学校（4年生）
紙芝居で学習し、ごみの積み
込み作業体験等を行います。

ごみの分別、リサイクルの流
れ等を学習し、分別体験等を
行います。

直接破棄
26.4％

食べ残し・
飲み残し
20.2％

調理くず
53.5％

生ごみに占める割合

ごみ減量
キャラクター　

「ゴミラス＆クリン」
※四捨五入による整数表示のため合計が一致しない

5年度の清掃・リサイクル経費

食品ロス

食品ロス削減のためにできることの例
●食品ロス削減レシピに挑戦！

●買い物に行く前に冷蔵庫などをチェック！
買い物リストの作成やスマートフォン等で冷蔵庫の中を撮
影するのもおススメ。安いからといってたくさん買わずに、
食べられる量を考えて購入するのがポイントです。

●外食するときは食べきれる量の注文を心がける！
食べられないものを除いてもらえるか、小盛りにしてもら
えるかなど、お店の人に確認してみましょう。

●3010（さんまるいちまる）運動を実践しよう！
宴会などでの食べ残しを減らすために、開始後30分と終
了前10分は料理を楽しみましょう。

 

区では、ごみをなるべく出さない賢い買い物（ス
マートショッピング）を区内に広めるため、「めぐろ
買い物ルール」の取組を推進する区内の小売店や
飲食店等を「めぐろ買い物ルール参加店」として登
録しています。

めぐろ食べきり協力店とは、「めぐろ買い物ルール」
の５つのルールのうち、ルール２「必要な分だけ買お
う！」ルール４「おいしく食べきろう！」のどちらか、
あるいは両方に取り組み、食品ロス削減のための
取組を推進するお店のことです。

めぐろ買い物ルールに取り組んでみましょう！
めぐろ買い物ルールは、リデュース（発生抑制）、リユース（再利用）、食品ロス削減につながる５つのルールです。
区民、事業者、区が一緒に取り組んで効力を発揮します。買い物での無駄を減らし財布にも環境にもやさしい、めぐろ
買い物ルールを実践してみませんか。

「めぐろ買い物ルール参加店」と「めぐろ食べきり協力店」には、上記のステッカーがお店の入口などに
掲示されています。登録店情報などの詳細は、区のウェブサイトをご覧ください。

知っていますか？消費期限と賞味期限の違い
消費期限：安全に食べられる期限です
賞味期限：おいしく食べられる期限なので、
　　　　　期限後でも匂いや味などに異常が
　　　　　なければ食べることができます

＜直接廃棄とは＞
賞味期限や消費期限が過ぎてしまい、手付かずのまま廃棄
された食材や食品のこと。

めぐろ
買い物ルール

参加店とは？
めぐろ食べきり

協力店とは？

区では、料理研究家行長万里さん考案の食品ロス削減レシ
ピを紹介しています。調理をするとき、野菜の皮や葉など
を工夫して食べたり、余りがちな食材のリメイク料理を実
践してごみになるものを減らすことで食品ロ
スを削減することができます。
区のウェブサイトでレシピ紹介中！
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資源に出せないプラスチック
（汚れが落ちないもの、金属など他の素材が混じっているもの）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※私有地や私道上に不法投棄されたものは、その所有者または管理者が処理をすることになります。日ごろから不法投棄されないような土地の管理をお願いします。
不法投棄防止のため、ご希望のかたに不法投棄警告看板を配布しています（目黒区清掃事務所、清掃リサイクル課）。

☎0570-087200（ナビダイヤル）　　https ://kaden23rc . j p/

電池・使用済小型家電（携帯電話など）の回収 ⇒ P8～9
家電４品目・パソコンなどの回収 ⇒ P10

①プラスチック

鋭利なものや割れたものは、紙などに包んで「危険」と書いて出してください。

中身を使い切り、別の袋に入れて「危険」と書いて出してください。

携帯電話などの9品目について、区内10ヵ所に設置したボックス
で回収しています。
詳細は P9 をご覧ください。

ごみ集積所のカラス被害にお困りのかたに、カラスネットを貸出しています。

集積所の位置やだれがどの集積所を利用するか、どう管理するか（当番制など）は、その地域にお住まいの皆さんの
話し合いによって決めていただいています。なお、集積所の新設や位置の移動、分散を検討されている場合は事前に
目黒区清掃事務所にご相談ください。また、1戸の建物ごとの戸別収集は、収集作業が非効率になり費用が大きくか
かるため、特別な場合を除き、目黒区では行っていません。

集積所までごみを出すのが困難な高齢者のかたなどのお宅へ、目黒区清掃事務所の職員が収集に伺います。
ひとりぐらし等高齢者登録をされているかた、障害のある一人暮らしのかたでごみ出しが困難なかたなどが対象です。
まずはお電話で目黒区清掃事務所にご相談ください。

飼い主の申し出により、目黒区清掃事務所が有料※で引き取ります。※1頭（25kg未満）につき3,000円です。
飼い主が不明の場合は下記の各担当へご連絡ください。
▶区道・都道の場合　目黒区清掃事務所へご連絡ください。（☎03-3719-5345）
▶国道の場合　　　　国土交通省東京国道事務所代々木出張所へご連絡ください。（☎03-3374-9451）

（ナビダイヤル）

廃食油、使用済インクカートリッジの回収についての問い合わせ

※キャップとラベルは①へ。

※金属製のふたは燃やさないごみへ。

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の収集申込

家庭から出る古紙は、町会・自治会などの団体が業者と協定を結んで
回収を行っています。

集積所は、利用される皆さんのご協力により、清掃や維持管理をしていただいています。

不法投棄物を発見した場合は、下記の各担当へご連絡ください。

令和7年度版

（目黒地域）
（碑文谷地域）

印刷／野崎印刷紙器株式会社

令和7年3月発行

・プラスチック製の容器や包装
・製品プラスチック
  （すべてがプラスチックでできている、
  一辺がおおむね３０㎝未満のもの）

目黒区ウェブサイト：「粗大ごみ処理の手続き」

目黒区ウェブサイト

目黒区ウェブサイト：「粗大ごみ処理の手続き」

※事業者から出る古紙は、集団回収には出せません。
　詳細はP7をご覧ください。


