
資源・ごみの分別品目一覧表
（５０音順）

目黒区

令和8年4月改訂



１　目次
P１～１８

P１９

P２０

P２１

P２２

P２３

（１）記号の種類
●

■

※

・資源は「プラ（プラスチック）」「ペット（ペットボトル）」「びん」「缶」に分けて表記

（２）複数の種別に該当するときの判断のしかた
①一辺がおおむね30㎝以上のものは粗大ごみへ出す。

②素材を確認して判断する。

➡資源（プラスチック）へ

➡燃やすごみへ

・木製、プラスチック部分の方が多いもの ➡燃やすごみへ

・金属、ガラス部分の方が多いもの ➡燃やさないごみへ

　※簡単に素材を分けることができる場合は、分けてそれぞれの分類へ

（３）その他の注意点
汚れが落ちない資源は、以下の種別へ出す。

・汚れが落ちないプラスチック、ペットボトル　 ➡燃やすごみへ

・汚れが落ちないびん、缶 ➡燃やさないごみへ

　※さっとすすいで汚れが落とせた場合は資源へ

　　家電４品目、パソコン・タブレットの回収・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　分別品目一覧表（５０音順）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　付属

　　粗大ごみの申込、出し方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　乾電池、小型充電式電池等の回収・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　使用済小型家電の回収、在宅医療注射針、危険性のあるもの・特殊なもの・・・・・・・・・

・プラスチックのみでできているもの、プラマークがあるもの

・紙製（古紙除く）のもの

　　紙パック、廃食油、使用済インクカートリッジ、衣類の回収・・・・・・・・・・・・・・・

２　表の見方

該当する種別

区では収集できないもの

「出し方と注意点」を優先するもの

その他 ・「可燃」は燃やすごみ、「不燃」は燃やさないごみ

・「水銀」は水銀を含む製品
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※ ※はずした電池は、品目「電池」をご覧ください。

●

●

※ ●
つぶして、雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。
※汚れているものは可燃ごみ。

プ
ラ ● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
３０㎝未満で厚みが５㎜以上あるものは可燃ごみ。

●
一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に切断済であることが収集の条件です。一
対で申込可能。

● ※
※取っ手を除いた部分の一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインター
ネット受付での申し込みは「鍋（釜・フライパン）」を選択してください。

■ 専門業者へ依頼してください。

●
古紙や古布に染み込ませるか、凝固剤で固めてお出しください。
【廃食油】については、目黒区エコプラザで回収しています。詳しくは目黒区エコプラザ（電
話03-5721-2300）へご連絡ください。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「建具（アルミサッシ、ガラス戸、雨戸）」を選択し
てください。

●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「建具（網戸）」を選択してください。

●

缶 ※
軽くすすいでコンテナ又は袋出し。ふたは本体に軽くつけたままでお出しください。
※油や汚れが落ちないものは不燃ごみ。

●

●

● チューナーは別受付になります。

オーディオ機器用 ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（アンプ）」を選択してください。

楽器用 ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「スピーカー（楽器用アンプ）」を選択してください。

い ■ 専門業者へ依頼してください。

衣装箱・衣装ケース ● プラスチック製等。

行李（こうり） ● 竹や柳・藤などで編んで作られたふたつきの箱。

茶箱 ● お茶の流通に使用した内側に金属のトタンを張った箱。

応接用・ソファー（一人用） ●

応接用・ソファー（二人以上用） ●

座椅子（回転しないもの） ●

座椅子（回転式） ●

座椅子（二人掛け） ●

テーブル用椅子 ●

ＯＡチェアー、子供学習用椅子 ● キャスター付の椅子です。

パイプ椅子 ●

折りたたみ椅子 ●

スツール ● 背もたれの無いタイプの椅子です。

リクライニングチェアー ●

長いす・ベンチタイプ ※
ベンチタイプの椅子です。
一辺が２００cmを超えるものは収集できません。

二人用クッションソファー ●
床置きタイプの二人用クッションソファーです。
脚のついていないタイプです。

乳幼児用いす（バウンサー） ●

● ※
釘は必ず抜いて不燃ごみに出してください。
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。ただし、 束ねて片手で持てる程度。粗大
ごみインターネット受付での申し込みは「板一束（板類）」を選択してください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（一輪車）」を選択してください。

び
ん 軽くすすいでコンテナ又は袋出し。

● 中身を使い切ってお出しください。

● ワイヤレスなどリチウムイオン電池を使用しているものは、「小型充電式電池等回収ボックス」へ

● 詳しくは本誌付属の「衣類（着用に再利用できるもの）」のページ参照

■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

プ
ラ ● ●

●
【使用済みのもの】で、「ブラザー」「キャノン」「エプソン」「日本HP」の純正インクカートリッジ
については、目黒区エコプラザ等で回収しています。詳しくは目黒区エコプラザ（電話03-
5721-2300）へご連絡ください。

 アルミホイル、アルミ箔

 安全ピン

 アンテナ

 石

 衣装箱

 アンプ

 衣類

 印鑑（はんこ）

 インクカートリッジ

  いす

 板

 一輪車　（子ども用遊具）

 一升びん

 衣類乾燥機

品　　名 出し方と注意点

 IC（アイシー）レコーダー、ボイスレコーダー

 油（食用）※廃食油含む

 雨戸

 編み機

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

 網戸

 アルバム

 アルミ缶

 アイロン、ヘアアイロン

 アイロン台

 空き箱（紙製）

 アクリル板

 アコーデオンカーテン

 油（機械用）

 圧力鍋

 一斗缶

 イヤホン

あ
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

う プ
ラ ● ● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
植木鉢に残っている土・砂については、販売店に引き取りを相談してください。

●

● ※ 50cm程度に切ってください。※一辺がおおむね50ｃｍ以上のものは粗大ごみ。

● 建築物解体に伴い生じたものは除きます。

■ 販売業者またはリース会社へ依頼してください。

● 空気は抜いてください。

●

プ
ラ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ。

● ※ ※チューブが金属のものは不燃ごみ。

※ ●
雑誌として、ひもでしばって出しください。※ビニールコーティングされているものやハード
カバーは、可燃ごみ。

プ
ラ ● ケースは資源（プラ）

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ５０㎏を超えるものは、収集できません。専門業者へ依頼してください。

●
一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に切断済であることが収集の条件です。２０本まで。
粗大ごみインターネット受付で申し込みの際、２０本を超えて出す場合は、２０本ごとに数量を申し込
んでください。

※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ

● ●
携帯用・小型は可燃ごみ。電動・手動は不燃ごみ。
※金属部分はできるだけ取り除いてください

● ■
専門業者へ依頼する。
ただし、オイル吸込用パック等の使用で可燃も可。

お 食用 ● 古紙や古布に染み込ませるか、凝固剤で固めてお出しください。

機械用 ■ 専門業者へ依頼してください。

●

※ ● ※感熱紙は資源にならないため可燃ごみ。

アンプ ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（アンプ）」を選択してください。
楽器用は「スピーカー（楽器用アンプ）」を選択してください。

МＤ（ミニディスク）プレーヤー ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

カセットデッキ ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「オーディオ機器（カセットデッキ）」を選択してください。

携帯音楽プレーヤー ※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ

ＣＤプレーヤー ● ※

チューナー ● ※

ラジカセ ● ※

ラジオ ● ※

ＬＤプレーヤー ● ※

レコードプレーヤー ● ※

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

■ 専門業者へ依頼してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● ●

● ５袋以上は臨時ごみとして有料になります。目黒区清掃事務所へご連絡ください。

●
汚物は取り除いてください。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（ベ
ビーベッドを除く）」を選択してください。

● 汚物は取り除いてください。

プ
ラ ● ● ※

はずした電池は、品目「電池」をご覧ください。
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供
用遊具（ブランコ・滑り台・トランポリンを除く）」を選択してください。

● 新聞と一緒にひもでしばってお出しください。

●

● ※ ５０㎏を超えるものは、収集できません。専門業者へ依頼してください。

 オーブンレンジ

 押入れたんす

え  エアコン（室内機、室外機）

 ＡＣアダプター

 植木鉢

 ウエットスーツ

 植木棚

 浮き輪(レジャー用)

 ウォーターサーバー（ボトルを含む）

 ウレタン製品

 ウォシュレット

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「オーディオ機器」の中から選択してください。

 オーディオラック

 オートバイ

 オーブントースター

 MD（ミニディスク）プレーヤー

 絵の具

 絵本

 MD（ミニディスク）・MO（光磁気ディスク）

 腕時計

 オイルヒーター

 折りたたみ傘

オルガン

 エンジンオイル

 おむつ（紙製・布製）

 園芸用支柱

 鉛筆削り器

 OA用紙

 おまる

 エレクトーン

 延長コード

 落ち葉

 桶（おけ）

 おたま

 オーディオ
 機器

 おもちゃ

 折込みチラシ

 オイル
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

お 水銀を含む製品 ●
ほかの不燃ごみと別の袋にいれ、「水銀温度計」などと表示してください。月１回の「水銀を
含む製品」の回収日へ。

その他 ● はずした電池は、品目「電池」参照

か ● ※
５０cm程度に切ってください。※一辺がおおむね５０cm以上のものは粗大ごみ。フックは
取り外して素材毎に可燃ごみまたは不燃ごみ。

●

一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に切断済であることが収集の条件です。
１本式は１０本まで、２本式は５本まで。
粗大ごみインターネット受付で申し込みの際、１本式なら１０本（２本式なら５本）を超えて出
す場合は、１０本（５本）ごとに数量を申し込んでください．

※ ※ポータブルカーナビは区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは、品目「敷物・じゅうたん」を選択してください。
一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

●

●

● はずした電池は、品目「電池」をご覧ください

●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。割れたものは新聞紙等に包んで「危険」
の表示を！最大辺２００cm以下。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● 複数ある場合はひもで束ねて出してください。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「レンジ台・ガス台・流し台」を選択してくださ
い。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● はずした電池は、品目「電池」をご覧ください。

カセットボンベ ● 中身を使い切ってから、ほかの不燃ごみと別の袋にいれ、「危険」の表示を！

プロパンガス（ＬＰガス）ボンベ ■ 専門業者へ依頼してください。

ヘリウムガスボンベ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● カセットボンベは、必ずはずしてください。

●

■ 専門業者へ依頼してください。

● 雑誌と一緒にひもでしばってお出しください。

● 楽器ケース込みでお申し込み可能です。

●

● ● . 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

●

※ ● ※ゴム製は可燃ごみ。

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ※
※取っ手を除いた部分の一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインター
ネット受付での申し込みは「鍋（釜・フライパン）」を選択してください。

● ● . 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

内側が白色 ※
※住区センター等の回収ボックスへ持って行く場合は、中を洗って切り開き、乾燥させてく
ださい。

内側が銀色 ●

● 紙以外の持ち手は取り除き、雑誌と一緒にひもでしばってお出しください。

●

デジタルカメラ ※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ。

その他 ● 使い捨てカメラ含む。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

●
カラオケ装置本体の収集となります。画像転送先のカラオケ専用のモニターは別受付となり
ます。

飲料･食品用
び
ん ※ ※割れたものは新聞等に包んで「危険」の表示し、不燃ごみ。

食器・コップ・保存用ビン ●

 カラーボックス

 カラオケ装置（家庭用）

 紙袋

 ガムテープ　（紙製・ビニール製）

 カメラ

 カッター刃

 蚊取り線香

 傘立て

 加湿器

 ガス台

 ガステーブル（ガスコンロ）

 
ガスボンベ

 カセットコンロ

 紙パック

 カミソリ（使い捨て）

 カミソリ刃

 ガラス
 製品

 かなづち

 画鋲（プラ付）

 花瓶

 鏡

 額縁・キャンバス

 かご

 傘

 カセットテープ

 ガソリン

 カタログ類

 楽器

 活性炭

 釜

 カイロ（使い捨て）

 温度計

 カーテン（防炎カーテン含む)

 カッター

 カウンター

 カーテンレール

 カーナビ

 カーペット

 カーボン紙

 貝殻

 懐中電灯
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

か ● 金具部分はできるだけ外し、雑誌と一緒にひもでしばってお出しください。

●

飲料･食品用 缶 ※
軽くすすいでコンテナ又は袋出し。 菓子、茶筒、海苔の缶も資源。飲料缶のフタは軽く閉め
て出す。プルトップはつけたままで可。
※油や汚れが落ちないものは不燃ごみ。

錆びた缶 ● 資源になりません。不燃ごみとしてお出しください。

●

プ
ラ ●

プラスチック製（家電製品の発泡スチロール、ぷちぷち等）は資源、紙製（卵等の緩衝材）は
可燃ごみ。

衣類乾燥機 ■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

食器洗い乾燥機 ●
中の水を完全に抜いてからお出しください。粗大ごみインターネット受付での申し込みは
「食器洗い乾燥機（乾燥機）」を選択してください。

食器乾燥機 ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「食器乾燥機（乾燥機）」を選択してください。

布団乾燥機 ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「布団乾燥機（乾燥機）」を選択してください。

●

※ 品目「電池」をご覧ください。

●

● ※

※土が付着しておらず、おおむね５０cm以上のものは粗大ごみ。
長さ５０㎝以下に切り、直径30㎝以内に束ねてお出しください。
一度に出せる束は4束まで。
一本当たり直径10㎝以下に切れない幹や枝は粗大ごみへ。

楽器 ●  

パソコン用 ●

●

● ※
長さ５０cm程度に切り、直径３０cm以内に束ねてお出しください。
可燃ごみで一度に出せる量は４束まで。
※一本当たり直径１０cm以下に切れない幹や枝は粗大ごみ。

● ギターケース込みで申し込み可能です。

●

● ※電動キックボードを除く

● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
１人で持てる程度の大きさ:粗大ごみインターネット受付での申し込みは「木箱」を選択してください。
1人で持てない大きさ：粗大ごみインターネット受付での申し込みは「たんす・チェスト」を選択してく
ださい。

●

プ
ラ ● ●

● ● ※
※持ち手を収納した長さを測り、一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみ
インターネット受付での申し込みは「バッグ（スーツケース）」を選択してください。

●

び
ん 軽くすすいでコンテナ又は袋出し。

●

● 雑誌と一緒にひもでしばって出してください。

●

● 資源にはなりません。可燃ごみとしてお出しください。

手さげ ●

耐火 ■ 専門業者へ依頼してください。

く ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみです。

●

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

プ
ラ ● ● 長いものは解けないよう縛る。

プ
ラ ● ● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

プ
ラ ● ●

● ※ ※業務用の薬品は専門業者に依頼してください。

プ
ラ ●

● ●

飲用可
び
ん 家庭用に市販されているドリンク剤や錠剤などのびん。

飲用不可 ● 消毒薬や殺虫剤などのびん。

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

 換気扇

 緩衝材（プラスチック製、紙製）

 乾燥機

 クーラーボックス

 空気清浄機

 キャップ （ふた）

 キャリーバッグ、キャリーケース

 キャンプ用品
（バーベキューコンロ、テントなど）

 牛乳びん

 給油ポンプ

 教科書

 鏡台（ドレッサー）

 金色・銀色の紙

 金庫

 カレンダー

 革製品

  缶

 キーホルダー

 木くず、木の枝

 ギター

 木づち

 木箱

 脚立　（２００cm以下）

 乾燥剤

 乾電池

 観葉植物
（土が付着しておらず、おおむね５０cm以下）

 釘(くぎ)

 鎖(くさり)

 串（くし）

き

 薬びん

 薬（家庭用）

 薬のシート

 薬のチューブ

キーボード

 キックボード

 果物ナイフ

 櫛（くし）

 感熱紙
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資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

く プ
ラ ●

● ●

●

● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」
を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

● 割れたものは新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

プ
ラ ●

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。一辺が２００cmを超えるものは、２００
cm以下に切断済であることが収集の条件です。

プ
ラ ● ●

● ※ ※電動式は、販売店に引取りを依頼してください。

●

●

● 交換する際のケースに入れるか、紙などに包んでお出しください。

● ●
中身を使い切ってから、プラスチック製容器については可燃ごみ。缶については、ほかの不
燃ごみと別の袋にいれ、「危険」の表示を！
（商品のメーカーHPに処分方法が記載されている場合があります。）

●

携帯型 ※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ。

据置型 ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

Hgマーク、品番が
F.EF.B.N.M.Hで始まるもの：
水銀

●

※上記以外のもの ●

● ※ ■

一部の製品が石綿（アスベスト）含有のためメーカー回収対象となっています。目黒区ウェブサイト
「石綿（アスベスト）を含有した製品（バスマット、コースター等）の廃棄にご注意ください」をご参照く
ださい。メーカーが不明の場合はビニール等に入れ、テープ等でしっかり封をして出してください。
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

※ ※販売店または区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ。

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

水銀を含む製品 ●
袋に「水銀血圧計」などと表示してください。
月１回の「水銀を含む製品」の回収日へ。

その他 ● はずした電池は、品目「電池」参照

●

● ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「敷物・じゅうたん」を選択してください。

 ウォーキングマシン ●

 サイクリングマシン
（自転車を除く）

●

 ステッパー ●

 美容器具・美顔器・フットバス等 ●

 腹筋マシン ●

 ぶら下がり健康器 ●

 ローイングマシーン ●

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（ぶら下がり健康器）」を選択してください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは 「防具」を選択してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「テレビ台・コーナーボード」を選択してください。一辺が
２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● 新聞と一緒にひもでしばってお出しください。

●

交換する際のケースに入れるか、袋に入れてお出しください。
水銀が含まれている蛍光管は月１回の「水銀を含む製品」の回収日へ。
３０cmを超えていても粗大ごみにはなりません。

 コーナーボード

 コーヒーメーカー・エスプレッソマシン

 広告紙（チラシ）

 ござ

 玄関マット

 健康器具

 剣道用具一式

 鍵盤ハーモニカ（ピアニカ）

け
 ゲーム機

 ゲームソフト

 蛍光管

こ  ゴーグル

 コード類

 消しゴム

 化粧箱

 下駄

 下駄箱　・　シューズラック

 血圧計

 ケミカルライト

 剣山

 懸垂バー

 車いす

 クレヨン

 グローブ（スポーツ用）

 グローランプ

 くん煙剤 （くん蒸剤）

 軍手（ゴム製・布製）

 珪藻土（けいそうど）製品

 携帯電話

 クリアファイル

 クリスマスツリー

 クリップ

 果物の保護材（ネット等）

 靴

 クッション

 グラス

 口紅
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資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

プ
ラ ● ●

※ ※ ● ※一辺がおおむね３０cm未満のものは可燃ごみもしくは不燃ごみ

床・畳に座るタイプ ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「こたつ（こたつ板・家具調を除く）」を選択してください。

家具調（椅子使用型） ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「こたつ（家具調）」を選択してください。

● 上記とは別に申し込みが必要です。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ
布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

プ
ラ ● ● 割れたものは新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

 ブランコ ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（ブランコ）」を選択してください。

滑り台 ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（滑り台）」を選択してください。

トランポリン ●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは
「子供用遊具（トランポリン：最大辺100㎝以下」または「子供用遊具（トランポリン：最大辺
100㎝超200㎝以下」を選択してください。

上記以外の遊具 ●
一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（ブランコ・滑り台・トランポリンを
除く）」を選択してください。

一輪車 ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（一輪車）」を選択してください。

三輪車 ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（三輪車）」を選択してください。

上記以外の乗用玩具 ●
一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（乗用玩具）」を選択してください。
※電動の場合、できたら電池は外してください。品目「電池」参照

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

プ
ラ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● ●

● ２０本まで。

● バッグに入れば、ゴルフクラブ込みでお申し込み可能です。

●

■ 専門業者へ依頼してください。

プ
ラ ●

プ
ラ ※

※目黒区エコプラザで使い捨てコンタクトレンズの空ケースを回収しています。詳しくは目
黒区エコプラザ（☎03-5721-2300）へご連絡ください。

● 解けないよう束ねるか、短く裁断してください。

さ ●

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（サイクリングマシン、自転車を除
く）」を選択してください。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

●

●

●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

■ 専門業者へ依頼してください。

● しっかりとひもで束ねてお出しください。

● 雑誌と一緒にひもでしばるか、紙袋に入れてお出しください。

プラスチック製 ●

スプレー缶 ●

● 自転車は粗大ごみ。品目「自転車」参照

●

可燃ごみで回収できません！
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ
布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベッド（サマーベッド・サマーチェア）」を選択し
てください。

プ
ラ ● ● 割れたものは新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

プ
ラ ● ●

●

●

中身を使い切ってから、プラスチック製容器については可燃ごみへ。スプレー缶について
は、ほかの不燃ごみと別の袋にいれ、「危険」の表示を！

 サドル

 座布団

 サマーベッド

 皿

 殺虫剤

 こたつ

 こたつ板

 米びつ

 コルク栓

 ゴルフクラブ

 ゴルフバック

 ゴルフボール

 コンクリート片

 こたつ布団（掛・敷とも）

 コップ

 ごみ箱

 ゴム製品

 財布

 サインペン

 子ども用
 遊     具

 サンダル

 碁石

 碁盤

 コルク抜き

 サイフォン

 殺菌剤

 雑誌

 雑がみ(包装紙･紙袋･コピー用紙）

 コンタクトレンズ

 コンタクトレンズの空ケース（使用済み）

 梱包ひも（ビニール）

 サーフボード（２００cm以下）

 サイクリングマシーン【健康器具】

 サイドボード

 座卓・ちゃぶ台

 ざる

 三脚

こ
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資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

さ ●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（三輪車）」を選択してください。
大人用三輪車は、「自転車（１６インチを超える）」を選択してください。

し ● ５０cm程度に切ってください。

プ
ラ ● 紙類は可燃ごみ

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（ＣＤプレーヤー）」を選択してください。

 敷物・じゅうたん（１０畳まで） ●

ウッドカーペット、フローリング
（１０畳まで）

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に切断済みであることが収集の条件です。

●
雑誌と一緒にひもでしばってお出しください。
ハードカバーやビニールカバーは、はがして可燃ごみ。

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

タイヤの直径が１６インチ以下 ●

タイヤの直径が１６インチ超 ●

大人用三輪車 ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは、品目「タイヤの直径が１６インチ超」を選択してください。

電動自転車 ● バッテリーは取り外し、リサイクル協力店にお持ち込みください。

● ５０cm程度に切ってください。

プラスチック製 ●

金属製 ●

●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「防具」を選択してください。

● ■ エンジン付のものは除きます。 エンジン付は専門業者へ依頼してください。

● 資源にはなりません。可燃ごみとしてお出しください。

●

プ
ラ ●

● ※ ※金属製のものは不燃ごみ。

プ
ラ

● ※
紙の値札やラベルなどがはがれない場合は、そのまま資源としてお出しください。中身の汚
れが落ちない場合は、燃やすごみとしてお出しください。※シャンプーボトルのポンプ（ノズ
ル）部分に金属ばねがあり、取り外せる場合は、ばねのみ不燃ごみとしてお出しください。

● 雑誌としてお出しください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

※
携帯電話用は販売店へ。ごみとして出す場合は不燃ごみ。
※品目「モバイルバッテリー」をご覧ください。

Ａ４サイズ以下 ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。中の紙は抜いてお出しください。
事業者が排出するものは回収できません。

Ｂ４サイズ以上 ● 中の紙は抜いてお出しください。事業者が排出するものは回収できません。

● 資源にはなりません。

プ
ラ ● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは、品目「敷物・じゅうたん」を選択してください。一辺が２００cmを超えるものは、２００
cm以下に解体済であることが収集の条件です。
◆ウレタン製以外のジョイントマットは粗大ごみ受付センターでお問い合わせください。

※ ※ ● ※一辺がおおむね３０cm未満のものは可燃ごみもしくは不燃ごみ

■
専門業者、または消火器リサイクル推進センター（☎03-5829-6773）へご依頼ください。また、
目黒区防災課でも処分できます。詳しくは（☎03－5723-8700）へお問い合わせください。
エアゾール式簡易消火具は、品目「スプレー缶」をご覧ください。

●
建築物解体に伴い生じたものは除きます。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「建
具（障子）」を選択してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

■ 専門業者へ依頼してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● ●

プ
ラ ● 水ですすいで資源。

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみですが、外国製で冷媒としてプロパンガスを使用し
ているものは区では収集できません。廃棄については、メーカーへお問い合わせください。

●

● 雑誌としてお出しください。ハードカバーははずして可燃ごみ。

■ 専門業者へ依頼してください。

 シップ薬

 自転車

 自転車カバー

 自転車
 空気入れ
 （ポンプ）

 CDプレーヤー　【オーディオ機器】

 辞書・辞典

 磁石

 敷物・
 じゅうたん

 自転車タイヤ（チューブ）

 竹刀

 シュレッ
 ダー

 シュレッダー屑

 ジューサー（ミキサー）

充電器（デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯
電話用など）

 芝刈り機　（手動）

 写真

 写真フィルム（ネガ）

 しゃもじ

 シャープペンシル

 週刊誌

 三輪車　　【子ども用遊具】

 シーツ（敷布）

 ＣＤ/CD-R/CD-RW

 除湿剤

 書籍

 除草剤

 浄水器のカートリッジ

 消毒剤

 照明器具

 じょうろ

 食品トレイ

 除湿機

 ジョイントマット（ウレタン製）

 消火器

 障子

 浄水器　（整水器）

 将棋盤

 七輪

 シャンプーボトル

7



資
源

可
燃

不
燃
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

し ● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

プ
ラ ● ● 割れたものは新聞紙等に包んで「危険」の表示をし、不燃ごみへ。

●

●

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「棚・食器棚・戸棚」の中から選択してください。
一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

■ 専門業者へ依頼してください。

● しっかりとひもで束ねてお出しください。

す ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大料金には付属品も含まれます。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大料金には付属品も含まれます。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは、「水槽台」の中から選択してください。
一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

●

● ※ ※６合炊き以上のものは粗大ごみ。

● ● ※
※持ち手を収納した長さを測り、一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「バッグ（スーツケース）」を選択してください。

● 最大辺２００cm以下。

●

●

●

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは、「隙間家具」の中から選択してください。
一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。一辺が２００cmを超えるものは、２００
cm以下に解体済であることが収集の条件です。

缶 軽くすすいでコンテナ又は袋出し。ふたは本体に軽くつけたままでお出しください。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● セットのスピーカーは２個まで。

※ ● ※一辺がおおむね３０cm未満のものは不燃ごみ。

プ
ラ ● ●

■ 販売店に引取りを相談してください。

●

●
並べて９０cm×９０cm。押入れ半間分までを１つとして受け付けます。すのこベットは、粗
大ごみ「ベッド」でお申し込みください。

●

●

● 金属部分は極力取り除いてください。

●

楽器用アンプ ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ス
ピーカー（楽器用アンプ）」を選択してください。
オーディオ用のアンプは「オーディオ機器（アンプ）」を選択してください。

スピーカー ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● ●

● 中身を使い切ってから、別の袋に入れて「危険」の表示を！

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（滑り台）」を選択してください。

プ
ラ ●

●

●

●

● ● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

●

 スポンジ

 ズボンプレッサー

 炭

 スリッパ

 スパイク

 スパナ

 スプーン

 スプレー缶

滑り台（子供用遊具）

スピーカー
(１個）

シリコン製品

 ストロー

 砂、砂利

 スニーカー

 すのこ

 スノーボード

 スノーボード靴

 すだれ

 スチール缶

 スチール棚

 シルバーカー　（手押し車）

 シンナー

 新聞紙

 水槽 (ガラス）

 水槽(ｱｸﾘﾙ）

 水槽台

 ストーブ

 スキー靴

 隙間家具

 スケート靴

 スケートボード

 スコップ

 すずり

 水筒（金属）

 炊飯器

 スーツケース

 姿見（鏡）

 スキー板（ストックを含む）

 スキーウェア

 ステレオセット

すりこ木

 書棚、本棚

 食器類

 食器洗い乾燥機

 食器乾燥機

 食器棚

すり鉢
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

せ ●

■ 専門業者へ依頼してください。

●

粉状 ● ケースごと可燃ごみへお出しください。

液体状 ● 古紙や古布に染み込ませて可燃ごみへお出しください。

■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

● ●

● ● ※ ※室内物干しで一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

設置型 ● ※
※一辺が３０ｃｍ未満のものは不燃ごみ。バッテリーは外して、メーカーへお問い合わせくだ
さい。不明な場合は、リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区
内１０カ所にある「小型充電式電池等回収ボックス」へ。

携帯用 ※
※リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区内１０カ所にある小
型充電式電池等回収ボックスへ。

プ
ラ ● ●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

そ プ
ラ ● ●

● ※
※一辺が３０ｃｍ未満のものは不燃ごみ。バッテリーは外して、メーカーへお問い合わせくだ
さい。不明な場合は、リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区
内１０カ所にある「小型充電式電池等回収ボックス」へ。

一人用 ●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「椅子（ソファー。応接用一人掛け）」を選択して
ください。

二人用以上 ●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「椅子（ソファー。応接用以上ニ人掛け　２００
cm以下）」を選択してください。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済で
あることが収集の条件です。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（ブランコ・滑り台・トランポリンを
除く）」を選択してください。

た 水銀を含む製品 ●
袋に「水銀体温計」などと表示してください。
月１回の「水銀を含む製品」の回収日へ。

その他 ● はずした電池は、品目「電池」参照

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

■ 専門業者へ依頼してください。

●

● 建築物解体に伴い生じたものは区で収集できません。

● 長いものは５０cm程度に切ってください。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ
布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは 「子供用遊具（ブランコ・滑り台・トランポリンを
除く）」を選択してください。

発泡スチロール製 ●

発泡スチロール製以外 ●

●

プ
ラ ● ●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に切断済であることが収集の条件です。

※

※次のいずれかの方法でお出しください。
①各メーカーに問い合わせ　②国の認定事業者（リネットジャパンリサイクル株式会社　インター
ネット申込等による宅配便回収　https://www.renet.jp/）　③不燃ごみとして出す場合、収
集員へ手渡しするか、ほかの不燃ごみと別の袋にいれ、「危険」の表示を！
詳しくは、本誌付属の「家電４品目、パソコン・タブレットの回収」のページ参照

プ
ラ ●

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ●

● ハードカバーは、はがして可燃ごみ。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

 タオルケット

 高枝切りバサミ

 だき枕

 卓上コンロ

 竹馬

 体重計

 たい肥、肥料

 タイヤ　（自動車・バイク）

 タイヤチェーン

 タイル

 タオル

 双眼鏡

 ソファー

 そり　（子供用遊具）

 体温計

 台車

 洗濯機

 洗濯ばさみ

 洗濯（物）ハンガー・室内物干し

 洗面器

 洗面化粧台

 掃除機
（ホース、ドック含む）

 扇風機
（サーキュ
レーター含）

 生理用品

 石膏ボード

 畳

 たんす・チェスト

 脱臭剤

 タッパー 型保存容器

 棚、突っ張り棚

 タブレット端末

 たまごパック

 たらい

 たる

 たわし

 単行本

建築物解体に伴い生じたものは区で収集できません。

 洗剤

 線香
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

た プ
ラ ● ※

※2ｋｇを超えるものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「鉄アレイ・ダンベル」
を選択してください。※アジャスタブルダンベルも分解せずに一式でお出しください。

● 必ずたたんで、ひもで束ねてお出しください（ガムテープ不可）。油のしみたものは可燃ごみ。

オイルヒーター ●

温風ヒーター・温風機 ※ ●

赤外線ヒーター ※ ●

パネルヒーター ※ ●

ファンヒーター ※ ●

ストーブ・電気ストーブ・ハロゲ
ンヒーター

※ ●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（ぶら下がり健康器）」を選択してください。

プ
ラ ● ●

●

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（チューナー）」を選択してください。

■ 区では回収できません。所定の容器に入れ、ご利用の薬局や病院へお出しください。

プ
ラ ●

● ※
※取っ手を除いた部分の1辺がおおむね30cm以上のものは粗大ごみへお出しください。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「鍋(釜・フライパン)」を選択してください。

つ ●
ラティス（園芸用で格子状のもの）、パーテーション等含む。粗大ごみインターネット受付での
申し込みは「建具（ついたて）」を選択してください。

● ●

●

片袖 ●

両袖 ●

パソコンデスク ●

● ※ ※２㎏を超えるものは粗大ごみ

■ 販売店に引取りを相談してください。

●
長さ２００cm以下、５本まで。
粗大ごみインターネットで申込みの際、５本を超えて出す場合は、５本ごとに数量を追加して
申し込んでください。

プ
ラ ● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ

●

※ ※ ●
※一辺がおおむね５０cm未満のもので竹製は可燃ごみ。
※カーボン製は不燃ごみ。

● ケース等に入れてお出しください。

て
●

次のいずれかに回収を依頼してください。
①各メーカー　②国の認定事業者（リネットジャパンリサイクル株式会社　インターネット申込
等による宅配便回収　https://www.renet.jp/）　③自作のパソコンやメーカーが不明な
場合は、パソコン３R推進協会（☎03-5282-7685）　詳しくは、本誌付属の「パソコンな
どの回収」のページ参照

●
ガラス製天板を除く。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが
収集の条件です。

●

● ５０cm程度に切ってください。金具部分はできるだけ外してください。

●

●
つぶして、雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。（ビニール部分は可
燃ごみへ）

プ
ラ ● 紙類は可燃ごみ

※ ●
※携帯用で一辺が３０ｃｍ未満のものは不燃ごみ。はずしたバッテリーは、リサイクル協力店
にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区内１０カ所にある小型充電式電池等回収
ボックスへ。

● ※ ※２㎏を超えるものは粗大ごみ。

●

●
５本まで。
５本を超えて出す場合は、５本ごとに数量を追加して申し込んでください。

●

■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

ち

※一辺がおおむね３０cm未満のものは不燃ごみ。

必ず、灯油を抜いてからお出しください。
※一辺がおおむね３０cm未満のものは不燃ごみ。

 チンニングバー

 釣り竿（５本まで）

 釣り針

 テーブルクロス（布製またはビニール製）

 ティッシュペーパー

 机

 土

 突っ張り棒

 つまようじ

 爪切り

 釣り糸

 チューナー（オーディオ）

 注射針（在宅医療で使用したもの）

 ついたて

 杖

 使い捨てカイロ

漬物石

 中華鍋

 茶碗

 つぼ

 テーブル

 チャイルドシート

 ティッシュペーパーの箱

 ダンベル・アジャスタブルダンベル

 ディスプレイ

 テーブルのガラス製天板

 鉄アレイ

 ダンボール

 暖房器具

 テレビ（ブラウン管、液晶テレビ、プラズマテレビ）

 テレビ台

 手袋（革、ゴム）

 ちりとり

DVD（ディーブイディー）

DVD（ ディーブイディー）プレーヤー、BD
（ブルーレイディスク）プレーヤー

 テニスボール

 テニスラケット（カーボン製・木製、金属製）
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

て ●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ホットカーペット」を選択してください。

●
はずしたバッテリーは、リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区
内１０カ所にある小型充電式電池等回収ボックスへ。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「ポット」を選択してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

電球形蛍光管 ●
交換する際のケースに入れるか、袋に「蛍光管」などと表示して出してください。月１回の
「水銀を含む製品」の回収日へ。

白熱電球・LED電球・豆電球 ● 交換する際のケースに入れるか、紙などに包んで出してください。

● ※ ５０㎏を超えるものは、受け付けられません。専門業者へ依頼してください。

※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ

※

※次のいずれかの方法でお出しください。
①各メーカーへ問い合わせ、②区内１０カ所にある小型充電式電池等回収ボックスへ、③不
燃ごみとして出す場合、収集員へ手渡しするか、ほかの不燃ごみと別の袋にいれ、「危険」の
表示を！
詳しくは、本誌付属の「リチウムイオン電池、モバイルバッテリー、電子・加熱式たばこなど
（小型充電式電池等）」のページ参照

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● セットの付属品含む

※ ※区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ

アルカリ・マンガン乾電池
コイン電池・ボタン電池

※

発火事故防止のため、両端をセロハンテープ等で絶縁したうえで、住区センター等の回収
ボックスへ。
※錆びていたり、液漏れしている場合は、収集員へ手渡しするか、ほかの不燃ごみとは別の
袋にいれ、「危険」の表示を！
※ボタン電池は、回収協力店にある「ボタン電池回収缶」にお入れください。詳しくは目次記
載の「乾電池、小型充電式電池等回収」のページ参照

充電式電池（ニカド電池、ニッ
ケル水素電池、リチウムイオン
電池）

※
リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区内１０カ所にある「小型
充電式電池等回収ボックス」にお入れください。
詳しくは目次記載の「乾電池、小型充電式電池等回収」のページ参照

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは、品目「電動自転車」を選択してください。

※

※はずしたバッテリーは、リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または
区内１０カ所にある「小型充電式電池等回収ボックス」にお入れください。
詳しくは、本誌付属の「リチウムイオン電池、モバイルバッテリー、電子・加熱式たばこなど
（小型充電式電池等）」のページ参照

電池式 ※ ●
はずした電池は、品目「電池」参照。
※歯ブラシ部分は、可燃ごみ。

充電式 ※ ●

廃棄方法は各メーカーへ問い合わせてください。
不明の場合、はずしたバッテリーは、リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」
または区内１０カ所にある小型充電式電池等回収ボックスへ
※不燃ごみとして出す場合、収集員へ手渡しするか、ほかの不燃ごみと別の袋にいれ、「危険」の
表示を！
※歯ブラシ部分は、可燃ごみ。

●

● ファクス付は、品目「ファクシミリ・ファクス」参照

● 雑誌と一緒に出してください。またはNTTの回収にご協力ください。

と ●

● つぶして、雑誌に挟んでしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。

プ
ラ ●

●

■ 専門業者へ依頼してください。

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーブントースター」を選択してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「棚・食器棚・戸棚」を選択してください。一辺が
２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● ※
※取っ手を除いた部分の一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインター
ネット受付での申し込みは「鍋（釜・フライパン）」を選択してください。

●

●

■ 専門業者へ依頼してください。

●

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

 トレー （おぼん）

 時計　（置き時計･掛け時計）

 戸棚

 土鍋

 ドライバー（ねじまわし）

 ドライヤー

 塗料

 鳥かご

 トレーニングベンチ（ベンチプレス台）

 トイレブラシ

 陶磁器・セラミック

 灯油

 トースター

 電池

 電動ドライバー

 電動
 歯ブラシ

 天板（カウンターテーブル）

 電話機

 電話帳

 電卓（卓上計算機）

 電気カミソリ（電動シェーバー）

 電気鍋

 電気ポット

 電気毛布

 電球

 電子オルガン（電子ピアノ)

 砥石(といし)

 トイレットペーパーの芯

 電子たばこ（加熱式たばこ）

 電子レンジ

 電磁調理器　（ＩＨ調理器）

 天体望遠鏡

 電動キックボード

 電子辞書

 電気カーペット

 電気アンカ
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資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

な ● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

●

●
建築物解体に伴い生じたものは回収不可。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「レ
ンジ台・ガス台・流し台」を選択してください。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以
下に解体済であることが収集の条件です。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ
布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

● ※ ※取っ手を除いた部分の一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● 必ず水気を切ってからお出しください。

に ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

ぬ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ケース等に入れてお出しください。

●

ね ●

主成分がベントナイト ●

主成分が紙、おがくず、おから ●

●

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ
布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●

の ● 資源にはなりません。可燃ごみでお出しください。

■ 専門業者へ依頼してください。

● ※
※取っ手を除いた部分の一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインター
ネット受付での申し込みは「大工道具（工具類）」を選択してください。

● 雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。

次のいずれかに回収を依頼してください。
①各メーカー　②国の認定事業者（リネットジャパンリサイクル株式会社　インターネット申込
等による宅配便回収　https://www.renet.jp/）　③自作のパソコンやメーカーが不明な
場合は、パソコン３R推進協会（☎03-5282-7685）　詳しくは、本誌付属の「パソコンな
どの回収」のページ参照

は ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「建具（ついたて）」を選択してください。

● データは消去してから出してください。

● 「キャンプ用品」でお申し込みください。

●

●

●

■ 専門業者へ依頼してください。

プ
ラ ● ●

● 束ねて片手で持てる程度。解体品は、解体前の品目でお申し込みください。

●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベッド（パイプベッド）」を選択してください。

■ 専門業者へ依頼してください。

プ
ラ ● ● 資源（プラスチック）として出す場合は金具部分を取ってください。

● ●
雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。
圧着はがきは可燃ごみ。

● ※
袋に「はく製」と表示してお出しください。※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみ受付センター（☎03-5715-0053）へお問い合わせください。

● 交換する際のケースに入れるか、紙などに包んでお出しください。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● 新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

プ
ラ ● ●

本体 ■

ディスプレイ、
パソコン用モニター

■

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ
布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●

 箸

次のいずれかに回収を依頼してください。
①各メーカー　②国の認定事業者（リネットジャパンリサイクル株式会社　インターネット申込
等による宅配便回収　https://www.renet.jp/）　③自作のパソコンやメーカーが不明な
場合は、パソコン３R推進協会（☎03-5282-7685）　詳しくは、本誌付属の「パソコンな
どの回収」のページ参照

 肌掛布団

 発炎筒（使用済みに限る）

 バインダー

 はがき

 はく製（動物）

 白熱灯

 バケツ

 はさみ

 灰

 パイプ（３０cm未満）

 パイプ一束（パイプ類）

 パイプハンガー

 パイプベッド　（シングル）

 廃油（エンジンオイル等）

 のこぎり  (手引き)

 ノート

 パーテーション

 ハードディスクドライブ（外付け）

 バーベキューグリル

 ハーモニカ

 ノートパソコン

 バーベル

汚物は取り除いてください。

 ネジ

 寝袋

 粘土

 ノンカーボン紙

 農薬類

 生ごみ

 人形

ぬいぐるみ

 布類

 ネクタイ

 猫砂

 縫い針

 ナイフ類

 長靴

 流し台

 夏掛布団

 鍋

廃材（DIYででたもの）

 パソコン
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資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

は アタッシュケース ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

ショルダーバッグ、ハンドバッ
グ、リュックサック

●

スーツケース、キャリーバッグ、
キャスターバッグ

● ● ※
※持ち手を収納した長さを測り、一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみ
インターネット受付での申し込みは「バッグ（スーツケース）」を選択してください。

トランク ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

■ 販売店に引取りを依頼してください。

■ 販売店または専門業者にお問い合わせください。

●
５本まで。
★５本を超えて出す場合は、５本ごとに数量を追加して申し込んでください。

プ
ラ ●

●
５本まで。
★５本を超えて出す場合は、５本ごとに数量を追加して申し込んでください。

● 未使用のものは必ず水に浸してからお出しください。

※ ● ※一辺がおおむね３０cm未満のものは不燃ごみ。

プ
ラ ●

● ケース・新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

● ケース・新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

●

プ
ラ ● ●

●

● ●
雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。
墨などで汚れているものは可燃ごみ。

● 雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。

ひ ■ 専門業者へ依頼してください。

●

●

● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」
を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

マイクロビーズを出す場合は、清掃事務所にお問い合わせください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「パラソル（ビーチパラソル）」を選択してください。

■
購入した販売店に返却してください。引き取ってもらえない場合や通販の場合は「日本Ｐ箱
レンタル協議会」（☎0120-934-186）へご連絡ください。

び
ん

■
購入した販売店に返却してください。引き取ってもらえない場合や通販の場合は「日本Ｐ箱
レンタル協議会」（☎0120-934-186）へご連絡ください。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● ポータブルビデオカメラは区内１０カ所にある使用済小型家電の回収ボックスへ。

● ケースはプラスチックなら資源ごみ。

●

●

●
雑誌と一緒にお出しください。
ハードカバーやビニールカバーは、はがして可燃ごみ。

飲料・食品用のびん
び
ん 軽くすすいでコンテナ又は袋出し。

飲料・食品用ではないびん（化
粧水のびん等）

●

びん（果実酒等保存用のびん） ●
中身が入っていない状態で商品として購入したびん（果実酒保存用のびんなど）は資源にな
りません。不燃ごみでお出しください。

汚れたびん ● 油などで汚れたものは資源にはなりません。不燃ごみへお出しください。

割れたびん ● 資源にはなりません。不燃ごみへお出しください。新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

びん（薬がはいっていたもの）
び
ん ● 品目「薬びん」をご覧ください。

● 雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。

プ
ラ ●

ふ ● ※ 家庭用に限ります。※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

※ ● 必ず、灯油を抜いてからお出しください。※一辺がおおむね３０cm未満のものは不燃ごみ。

● ５０cm程度に切ってください。

 ビーズクッションの中身 （マイクロビーズ）

 フィン（足ひれ）

 百科事典

  びん

 便箋

 びんのふた

 ファクシミリ ・ ファクス

 ファンヒーター

 Ｐ箱（ビールや日本酒などを入れるケース）

 引出し類（衣装用等）

 ビデオカメラ

 ビデオテープ

 ビデオ（ＤＶＤ）デッキ

 ビニールコート紙

 ハンガー

 半紙

 パンフレット類

 ピアノ

 ビーズクッション

ビーチパラソル

 花火

 パネルヒーター

 歯ブラシ

 刃物

 針

 針金

 バッグ

 バッテリー（車・バイク）

 発電機（ポータブル電源・非常用バッテリー
含む）

 バット（野球用） 

 発泡スチロール（緩衝材）

 バドミントンのラケット

 ハンガーラック

PCR検査キット

PPバンド

ビールケース（P箱）

ビール瓶
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種　　別

ふ ●
雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。窓付きはビニール部分を外す
か、取れない場合は可燃ごみ。気泡緩衝材は取り外して、資源（プラ）へ。

●

●
建築物解体に伴い生じたものは区で収集できません。粗大ごみインターネット受付での申し
込みは「建具（ふすま）」を選択してください。

プ
ラ

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

布団
【敷き・掛け問わず２枚まで】

●
敷き・掛けのみ２枚まで。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「布団【敷きかけ問わ
ず２枚まで】」を選択してください。
★２枚を超えて出す場合は、２枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

クッション、こたつ布団、座布
団、夏掛、タオルケット、肌掛、
ベビー布団、枕、毛布・ベッド
パット・寝袋等５枚まで

●

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「毛布・ベビー布団、夏掛・タオルケット・こたつ布団・枕・座布団・クッション等５枚まで」
を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。。

● ５０cm程度に切ってください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ※
※取っ手を除いた部分の一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインター
ネット受付での申し込みは「鍋（釜・フライパン）」を選択してください。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（ぶら下がり健康器）」を選択してください。

プ
ラ ● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「衣装箱（収納箱：プラスチック製等）」を選択し
てください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「子供用遊具（ブランコ）」を選択してください。

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● 大きいものは５０cm程度に切ってください。

プ
ラ ● 紙類は可燃ごみ

● ※

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

■ 販売店または専門業者へ依頼してください。

● 金属部分は、できるだけはずしてください。

● 組み合わせタイプは、浴槽１つ分です。

■ 専門業者へ依頼してください。

●

へ ●

● 中身を使い切ってから、別の袋に入れて「危険」の表示を！

プ
ラ ● ●

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは、【種別】「その他・作業用具」内の「ペット小屋」
の中から選択してください。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済である
ことが収集の条件です。

主成分がベントナイト ● 汚物はトイレに流してください。

主成分が紙、おがくず、おから ● 汚物はトイレに流してください。

● 汚物はトイレに流してください。

■ ペット砂は取り除いてください。汚物はトイレに流してください。

● ワイヤレスなどリチウムイオン電池を使用しているものは、「小型充電式電池等回収ボックス」へ

本体
ペ

ッ
ト

中をすすいで横方向につぶしてボトルだけお出しください。

キャップ・外装ラベル
プ
ラ ●

シングル ● ベッドマットは別申込。

セミダブル・ダブル ● ベッドマットは別申込。

二段ベッド ● ベッドマットは別申込。

ベビーベッド ● ベッドマットは別申込。

大人用 ● 厚さ１０cm以上のもの。スプリングが無く、厚さ１０cm未満のものは「マットレス」になります。

ベビー用 ●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団・夏掛・タオルケット・こたつ
布団・ベッドパット・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

 プロジェクター

 ペットのふん

 ヘッドフォン

 ペットボトル

 ベッド

 ベッドマット

 文鎮

 ヘアアイロン

 ペットケージ

 ペットのトイレシート

 ブロック

 フロッピーディスク

 風呂のふた

 プロパンガス（ＬＰガス）ボンベ

 ペット小屋

 ヘアブラシ

 ぶら下がり健康器・懸垂バー・チンニングバー

 プラスチック収納ケース

 ブランコ　（子供用遊具）

 プランター

 布団類

 布団カバー

 布団干し

 フードプロセッサー

 フライパン

 ブラインド

 封筒

 服

 ふすま

 ぷちぷち（気泡緩衝材）

 仏壇

 プリンター（家庭用）

 BD（ブルーレイディスク）

 ブルーレイレコーダー

 ブルーシート

 ヘアスプレー

 ペット砂

 布団乾燥機
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燃
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銀
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

へ ●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団・夏掛・タオルケット・こたつ
布団・ベッドパット・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（ベビーカー）」を選択してください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（ベビーチェア）」を選択してください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（ベビーバス）」を選択してください。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（ベビーフェンス）」を選択してください。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団・夏掛・タオルケット・こたつ
布団・ベッドパット・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「その他・作業用具」のうち、「物置・ベランダコ
ンテナ」を選択してください。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であ
ることが収集の条件です。

● ※ ※一辺がおおむね３０ｃｍ以上のものは粗大ごみ。

● 金具部分は、できるだけはずしてください。

●

■ 専門業者へ依頼してください。

●
少量の中身が残ったペンキの缶は、ペンキを紙や布でふき取り不燃ごみへ。
ふき取った紙や布は可燃ごみ。
ペンキが固まっている場合はそのまま不燃ごみへ。

●
建築物解体に伴い生じたものは区で収集できません。粗大ごみインターネット受付での申し
込みは「ウォッシュレット・便座」を選択してください。

■ 専門業者へ依頼してください。

●

●

●

プ
ラ ● ● プラで出す場合は水ですすいで資源へ、汚れが落ちない場合は可燃ごみへ。

ほ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● 雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。

●

● ケース・新聞紙等に包んで「危険」の表示を！

●

●  

●  

●

プ
ラ ● ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

● 長いものは５０cm程度に切ってください。

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

●

金属製以外 ●

金属製 ●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（歩行器）」を選択してください。

● 雑誌と一緒にしばって出すか、紙袋に入れてお出しください。

プ
ラ ● ●

■ 品目「電池」参照

●

●

● 一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●

プ
ラ ● ●

プ
ラ ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

 哺乳びん

 ポリタンク

 ホチキス

 ホチキス針

 ホットプレート

 ポット（魔法瓶・電気ポット）

 ボディボード

 ボール各種（スポーツ用）

 歩行器

 ポスター

 ボタン

 ボタン電池

 ホットカーペット

 防虫剤

 ボウル

 ホース

 ホースリール　（ホース含む）

 ホームベーカリー

 ボーリングの玉

 帽子

 包装紙

 包帯

 包丁

 包丁研ぎ器

 防臭剤

 防湿剤（シリカゲル）

 便座

 ベンジン

 ペンチ

弁当箱

 望遠鏡

 ほうき

 ヘリウムガスボンベ

 ベルト

 ヘルメット

 ペンキ

 ペンキの缶

ペンタブレット（液タブ・板タブ）

 ベランダコンテナ

 ベビーカー

 ベビーチェア

 ベビーバス

 ベビーフェンス

 ベビー布団

ベッドパッド

 ボールペン

ベンチプレス台（トレーニングベンチ）
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

ほ プ
ラ ● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「ポリ容器」を選択してください。

プ
ラ ●

●

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● 雑誌と一緒にお出しください。 ハードカバーは、はがして可燃ごみ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「書棚・本棚」を選択してください。一辺が２００
cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● 品目「ガスボンベ」参照

ま プ
ラ ●

●

●

● ※

※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「毛布・ベビー布団・夏掛・タオルケット・こたつ布団・ベッドパット・枕・座布団・クッション
等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●

●

●

※ ● ※一辺がおおむね３０cm未満のものは不燃ごみ。

●
未使用のものは必ず水に浸してからお出しください。
空き箱は可燃ごみ。

● スプリングが無く、厚さ１０cm未満のもの。厚さ１０cm以上の場合は「ベッドマット」になります。

● 「5本までです。5本を超えて出す場合は、5本ごとに数量を追加して申し込んでください。

※ ● ※窓のビニール部分など、紙以外の素材は可燃ごみ。

プ
ラ ● 厚さが5mm以上あるものは可燃ごみ。

● ●

頭部（ヘアーカット練習用） ※ ※排出される前に清掃事務所へご連絡ください！

ボディ ● 事業者が排出するものは回収できません。

●

●

● 雑誌と一緒にお出しください。

み ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「ジューサー・ミキサー」を選択してください。

●

●

●

● ●

缶 軽くすすいでコンテナ又は袋出し。

む プ
ラ ●

プ
ラ ● ●

め ● ●

● ●

● ●

も
●

粗大ごみインターネット受付での申し込みは「毛布・ベビー布団・夏掛・タオルケット・こたつ
布団・ベッドパット・枕・座布団・クッション等５枚まで」を選択してください。
★５枚を超えて出す場合は、５枚ごとに数量を追加して申し込んでください。

●

●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「その他・作業用具」の中から選択してくださ
い。一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

プ
ラ ● ●

●

● 一対でお申し込みできます。物干し竿は別受付となります。

■

リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区内１０カ所にある「小型充電式電
池等回収ボックス」にお入れください。
詳しくは、本誌付属の「リチウムイオン電池、モバイルバッテリー、電子・加熱式たばこなど（小型充電
式電池等）」のページ参照

 物干し台

 耳かき

 ミルク缶

 虫かご

 虫めがね

 めがね

 ものさし

 物干し竿（２００cm以下）

 モバイルバッテリー

 毛布

 餅つき機

 モップ

 物置

 木炭

 マットレス

 窓付き封筒

 まな板

 マニキュア

 マネキン

 魔法瓶

 マウス（パソコン用）

 枕

 マグネットシート

 マグネット付フック（プラスチック製）

 マッチ

 マッサージ機

 枕カバー

 松葉杖

 メジャー

 豆電球

 マンガ本

 ミキサー

 ミシン台

 水枕

 ミシン

 めがねケース

 本

 本棚

 ボンベ（カセット）

 麻雀パイ

 マイク

 ポリバケツ

 ポリ袋

 保冷剤

 ホワイトボード
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

や ●

■ 専門業者へ依頼してください。

ゆ プ
ラ ● ●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ベビー用品（ゆりかご）」を選択してください。

●

よ ● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。一辺が２００cmを超えるものは、２００
cm以下に解体済であることが収集の条件です。

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは、品目「敷物・じゅうたん」を選択してください。

● 建築物解体に伴い生じたものは除きます。

●

ら ● 中身を使い切ってから、別の袋に入れて「危険」の表示を！

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは、品目「敷物・じゅうたん」を選択してください。

テニス ●

バトミントン ●

卓球 ●

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（ラジオ）」を選択してください。

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（ラジカセ）」を選択してください。

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみへ。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

プ
ラ ● 汚れているものは可燃ごみ。

●

●

● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（ランニングマシーン）」を選択してください。

り プ
ラ ●

※ ※はずした電池は、セロハンテープ等で絶縁したうえで、住区センター等の回収ボックスへ。

●

●

る ● ● はずした針は、新聞紙などに包んで「危険」と表示し、不燃ごみへ出してください。

据置型 ● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

携帯型 ●

はずしたバッテリーは、リサイクル協力店にある「小型充電式電池リサイクルＢＯＸ」または区
内１０カ所にある「小型充電式電池等回収ボックス」にお入れください。
詳しくは、本誌付属の「リチウムイオン電池、モバイルバッテリー、電子・加熱式たばこなど
（小型充電式電池等）」のページ参照

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（ランニングマシーン）」を選択してく
ださい。

れ ●

● ※ ※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。

プ
ラ ● 紙類は可燃

● ※
※一辺がおおむね３０cm以上のものは粗大ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込
みは「オーディオ機器（ＬＤプレーヤー）」を選択してください。

■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

●

プ
ラ ● 紙類は可燃ごみ

●
粗大ごみインターネット受付での申し込みは「オーディオ機器（レコードプレイヤー）」を選択
してください。

プ
ラ マイバッグを使いましょう。

● 大きいものは５０cm程度に切ってください。

■ 販売店に引取りを相談してください。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

●

●

ろ ● 粗大ごみインターネット受付での申し込みは「健康器具（ローイングマシン）」を選択してください。

●

●

 ルアー（つり用）

 ルーター

 ルームランナー

 冷却まくら

 ライター

 ラグ

 ラジオ

 ラジカセ

 ラジコン

 ラック、ランドリーラック

 薬品

 湯たんぽ

 ゆりかご

 湯沸器

 ヨガマット

 浴槽

 レジャーシート

5本までです。5本を超えて出す場合は、5本ごとに数量を追加して申し込んでください。

 冷風機

 ラップ

 ラップの芯

 ランドセル

 ランニングマシン

 リコーダー（笛）

 リモコン

 ラケット

 リール（つり用）

 ローソク

リュックサック

 ＬＤ（レーザーディスク）プレーヤー

 レンガ

 レンジ台

 レンズ

 練炭

 ローイングマシン

 ＬＤ（レーザーディスク）

 ロースター（魚焼き器）

 冷蔵庫・冷凍庫

 レインコート

 レコード盤

 レコードプレーヤー

 レジ袋

 やかん

 浴槽の蓋

よしず
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品　　名 出し方と注意点

資源・ごみの分別品目一覧[５０音順]

種　　別

ろ ● ５０cm程度に切ってください。

●
最大辺２００cm以下。粗大ごみインターネット受付での申し込みは「ブラインド・ロールカー
テン・ロールスクリーン」を選択してください。

● 資源にはなりません。可燃ごみとしてお出しください。

● 一辺が２００cmを超えるものは、２００cm以下に解体済であることが収集の条件です。

わ ※ ●
※一辺がおおむね３０cm未満は不燃ごみ。粗大ごみインターネット受付での申し込みは
「ワードプロセッサー（ワープロ）」を選択してください。

■ 販売店または家電リサイクル受付センターへ。

●

●

■ 専門業者へ依頼してください。

 ワゴン

 ワックス

 ロープ

 ロールカーテン・ロールスクリーン

 ろう引きダンボール

 ロッカー

 ワープロ（ワードプロセッサー）

 ワインセラー

 輪ゴム
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粗大ごみの申込・出し方
《 電話によるお申し込み 》

《 インターネットの申込方法 》 （２４時間受付 ※メンテナンス時間を除く）

（１） 目黒区ウェブサイトの「資源とごみの収集日・分別検索」の関連情報にある、

「粗大ごみ受付センター」 から入り、内容を確認のうえ「粗大ごみインターネット

申込ボタン」をクリックしてください。

（２） 最初に、【新規申込】をクリックし、ご使用のメールアドレスの登録を行ってください。

（３） 登録後、１時間以内に「返信メール」が送付されます。

「返信メール」に記載のＵＲＬをクリックすると申込画面が開きますので、画面に従って

申込内容を入力してください。

※ 詳しくは、区ウェブサイトの「粗大ごみ処理の手続き」をご覧ください。

粗大ごみの申込についての説明が記載されています。

※ インターネットでのお申し込みは、申込品目に制限があります。

粗大ごみの出し方

有料粗大ごみ処理券の購入

目黒区 粗大ごみ受付センター

受付時間 月曜日～土曜日 午前８時～午後７時

祝日も可、年末年始を除く

目黒区粗大ごみ 検索

※スマートフォン・タブレットからも申込可能です。

電話番号 ０３－５７１５－００５３

● 電話受付でご案内した『有料粗大ごみ処理券 』 券種と枚数

または

● インターネット申込でお知らせメールに記載された券種と枚数を

右記の標識のあるお店、コンビニ､スーパーなどでお買い求めください。

※必ず 「目黒区」 のごみ処理券であることをご確認ください。

（１） 有料粗大ごみ処理券へ「収集予定日」、「氏名」

または「受付番号」を記入してください。

☆インターネット申し込みの場合、受付番号は、

手続き完了後に粗大ごみ受付センターより

送付される「お知らせメール」に記載されています。

（２） 収集日の朝８時までに有料粗大ごみ処理券を貼り、指定された場所へお出しください。

※

__________________
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乾電池(小型充電式電池等以外)の回収

リチウムイオン電池、携帯電話を充電するモバイルバッテリーなどの充電式電池、電子たばこ・

加熱式たばこ等が、ごみ・資源に混ぜて排出されたことによる発火事故が多発しています。

下記の回収場所に設置の回収ボックスへ

【主な回収場所】

・目黒区総合庁舎本館西口 ・地区サービス事務所 ・住区センター

・田道ふれあい館 ・めぐろ区民キャンパス ・目黒区民センター

・緑が丘コミュニティセンター など

※発火事故の原因となるため、両端をセロハンテープ等で絶縁してから出すようにしてください。

【回収対象電池】

・アルカリ乾電池・マンガン乾電池

・リチウム一次電池(円筒形・コイン形※)

・ボタン電池※(★）。

回収協力店にある「ボタン電池回収缶」に入れて

ください。回収対象ブランドやお近くの協力店は、

下記のウェブサイトから検索できます。

一般社団法人電池工業会

ボタン電池回収推進センター

0120-266-205

http://www.botankaishu.jp/

(★）ボタン電池は回収協力店でも回収しています

車両火災の防止や作業員の安全を守るため、ご協力をお願いします。

乾電池

回収容器

捨てるときはいずれかの方法で！

リチウムイオン電池、モバイルバッテリー、

電子・加熱式たばこなど(小型充電式電池等)の回収
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　　　所定の容器に入れ、ご利用の薬局または医療機関へお出しください。

　　　※ごみ収集・資源回収には出さないでください！

使用済小型家電(携帯電話など９品目)の回収

在宅医療で使用した注射針

有害性、危険性のあるもの・特殊なもの

小型家電には貴重な資源（金、銀、レアメタルなど）が含まれています。区では、使用済小型家電のうち

携帯電話などの９品目については、区内１０カ所に設置したボックスなどで回収しています。

【回収品目】

①携帯電話(スマートフォンを含む) ②携帯ゲーム機 ③携帯音楽プレーヤー

④デジタルカメラ ⑤ポータブルビデオカメラ ⑥電子辞書 ⑦卓上計算機

⑧ポータブルカーナビ ⑨コード類(ＡＣアダプター・延長コード類)

※以下のものは回収ボックスに入れないでください

・対象９品目以外の小型家電 ・事業者から出されたもの

・回収ボックスの投入口に入らないもの(一辺の長さが３０㎝以上のもの)

使用済小型家電(９品目)、小型充電式電池等 回収ボックス設置場所(区内１０か所）

① 駒場住区センター （目黒区駒場一丁目22番4号）

② 目黒区総合庁舎本館西口 （目黒区上目黒ニ丁目19番15号）

③ 緑が丘コミュニティセンター本館 （目黒区緑が丘二丁目14番23号）

④ 目黒区清掃事務所 （目黒区目黒本町二丁目13番19号）

⑤ 目黒区清掃事業所 （目黒区中目黒四丁目1番2号） ※2階事務室で回収しますのでお声掛けください。

⑥ 目黒区エコプラザ （目黒区目黒一丁目25番26号 田道ふれあい館地下1階）

⑦ 北部地区サービス事務所 （目黒区大橋一丁目5番1号 クロスエアタワー9階）

⑧ 中央地区サービス事務所 （目黒区中央町二丁目9番13号）

⑨ 南部地区サービス事務所 （目黒区碑文谷一丁目18番14号 碑小学校内南西側）

⑩ 西部地区サービス事務所 （目黒区柿の木坂一丁目28番10号）

・ガスボンベ ・バッテリー ・耐火金庫 ・石油類 ・消火器

・タイヤ ・塗料 ・ピアノ ・土、砂、石など

・薬品類（農薬、劇薬など) ・オートバイ ・花火、マッチ(未使用のもの）

以下のものは、区では収集できません。メーカーや購入したお店に引き取ってもらうか、専門業者に

処分を依頼してください。

※お問い合わせ先が不明な場合は、目黒区清掃事務所(03-3719-5345)へご相談ください。
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家電リサイクル法に基づき、 リサイクルが義務付けられています。

１．パソコンメーカーによる回収

処分するパソコンのメーカーへ回収の申し込みをしてください。

「PCリサイクルマーク」がついているパソコンは無料で回収されます。

※メーカーが不明なパソコンの場合は、〈パソコン３Ｒ推進協会〉へお問い合わせください。

03-5282-7685 ウェブサイトhttps://www.pc3r.jp/

タブレット端末

２．宅配便による回収※ ・・・リネットジャパンリサイクル株式会社による宅配回収をご利用ください。

１．メーカーによる回収・・・メーカーにお問い合わせください。

0570-087200(ナビダイヤル）

受付時間：月～金 午前９時～午後５時

土・日・祝、年末年始は休業

電話申込

インターネット申込 https://kaden23rc.jp (24時間受付）

２．宅配便による回収

小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社と協定を

締結し、不用なパソコン・小型家電を宅配便により回収を行っています。詳細は同社ウェブ
サイトをご覧ください。

・インターネットによる申し込み

同社のウェブサイト画面からお申し込みください。 https://www.renet.jp/

・ファクスによる申し込み

清掃リサイクル課にお問い合わせください。

・インターネットやファクスによる申し込みができない場合

リネットお客様センター（ 0570-085-800）へお問い合わせください。

（受付時間午前１０時から午後５時、年中無休 ※年末年始除く）

家電４品目の回収
(エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機)

パソコンなどの回収

③指定引取場所に直接持ち込む

指定引取場所については、清掃リサイクル課または目黒区清掃事務所にお問い合わせ下さい。

処分にかかる費用
「リサイクル料金」＋「収集運搬料金」が必要です

※③指定引取場所に直接持ち込む場合、収集運搬料金は不要となります。

①購入したお店、または買い替えをするお店に引き取ってもらう

②家電リサイクル受付センターに回収を申し込む

処分方法 以下のいずれかの方法で処分してください。
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 紙パック(内側が白いもの）

 廃食油

 使用済インクカートリッジ

 衣類（着用に再利用できるもの）

下記の回収場所またはスーパー等の回収ボックスへ

※中を洗って切り開き、乾燥させる。

※内側が銀色のものは燃やすごみに出す。

※一部、集団回収を行っていることろもあります。

主な回収場所

・目黒区総合庁舎本館西口

・一部の住区センター

・目黒区エコプラザ

・消費生活センター

・緑が丘コミュニティセンター別館

・駒場老人いこいの家

・駒場野公園自然観察舎 など

植物性のものに限ります。

ブラザー、キヤノン、エプソン、日本HPの４社の

純正品に限ります。

回収できないものもあります。

詳しくは区のウェブサイトをご覧ください。

回収場所

目黒区エコプラザ

03-5721-2300

※日・祝は休館

主な回収場所

・目黒区総合庁舎

・目黒区エコプラザ

・目黒区清掃事務所

・目黒区清掃事業所 など

※いずれも家庭から出たものに限ります。
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