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計画相談支援事業所
事業者名 住　所 電　話 対　象

目黒障害者相談センター※ 中根1-3-9
森戸ビル302 ☎03-3725-8808 身体・知的・精神・難病・

児童
地域生活相談支援センター
セサミ（地域活動支援センター）※

中央町2-32-5 
スマイルプラザ中央町3階 ☎03-3711-4032 精神

ふれんず 中目黒5–28–21 
SV祐天寺ビル3階 ☎070-5595-6214 知的・児童

たんぽぽの会 相談支援 碑文谷1-11-3 ☎03-6412-8372 知的・児童

目黒区心身障害者センター 
あいアイ館 八雲1-1-8 ☎03-5701-2812 身体・知的・精神・難病

目黒区児童発達支援センター
相談支援　ひまわり 中央町2-23-24 ☎03-3792-6695 児童

いきいき福祉相談支援センター 碑文谷5-12-1
TS碑文谷ビル3階 ☎03-3713-8207 身体・知的・精神・難病

特定相談支援事業所SUN 中央町2-30-11
学芸大KYハイツ103 休止中 精神

LITALICO相談支援センター中目黒 上目黒2-1-1
中目黒GTタワー20F ☎03-6864-0798 身体・知的・精神・難病

ナイスケア
目黒相談支援センター

大岡山1-5-15
NCビル2F ☎03-3717-3184 身体・知的・精神・難病・

児童

指定相談支援アットコレット都立大
柿の木坂1-17-24
グランデコール
柿の木坂都立大

休止中 身体・知的・精神・難病・
児童

相談支援ガブリエル 中町1-6-5　
目黒Kハイツ201 ☎080-7381-0369 身体・知的・精神・難病・

児童
※地域相談支援も行っています。

事業者名 住　所 電　話
目黒区児童発達支援センター
相談支援　ひまわり 中央町2-23-24 ☎03-3792-6695

ふれんず 中目黒5-28-21　SV祐天寺ビル3階 ☎070-5595-6214
たんぽぽの会 相談支援 碑文谷1-11-3 ☎03-6412-8372
ナイスケア　目黒相談支援センター 大岡山1-5-15　NCビル2F ☎03-3717-3184
相談支援ガブリエル 中町1-6-5　目黒Kハイツ201 ☎080-7381-0369

指定相談支援アットコレット都立大 柿の木坂1-17-24　
グランデコール柿の木坂都立大 休止中

目黒障害者相談センター 中根1-3-9　森戸ビル302 ☎03-3725-8808
※通所施設を利用する全ての障害児が対象です。

障害児相談支援事業所
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児童発達支援事業所

放課後等デイサービス事業所

事業所名 住　所 電話番号 FAX
【区立】　
目黒区すくすくのびのび園 中央町2-23-24 ☎03-3714-1617 FAX 03-3794-4344

LITALICOジュニア
中目黒教室 上目黒1-3-7　VORT代官山ビル1階 ☎03-5794-3727 FAX 03-5794-3728

桐塾　都立大学駅前教室 平町1-27-4　カムラビル2階 ☎03-6459-5996 FAX 03-6459-5997
桐塾　学芸大学駅前教室 鷹番2-15-16　川口ビル2階 ☎03-5734-1537 FAX 03-5734-1538
桐塾　祐天寺教室 祐天寺2-3-11　第6エスペランス3階 ☎03-6452-4178 FAX 03-6452-4179
スタジオそら祐天寺 祐天寺2-4-13　祐天寺ビル2階 ☎03-5724-3809 FAX 03-6701-7352
桐塾　学芸大学駅前第二教室 鷹番2-15-18　パル学芸大学202 ☎03-6412-7273 FAX 03-6412-7282
もうひとつのおうち柿の木坂 柿の木坂1-17-19 ☎03-6421-3422 FAX 03-6421-3422
ことばの森 自由が丘2-7-4　2階 ☎03-5726-8272 FAX 03-5726-8272
ミリミリ目黒 碑文谷1-11-15 ☎03-5720-8088 FAX 03-5720-8088
ガブリエル 中町1-6-5　目黒Kハイツ101 ☎03-6451-2455 FAX 03-6451-2456
もうひとつのおうち八雲 八雲2-1-23　八雲テラスハウス101 ☎03-6421-4934 FAX 03-6421-4934
こどもえん八雲 八雲2-1-23　八雲テラスハウス102 ☎03-6421-1761 FAX 03-6421-1761
ハッピーキッズ目黒教室 大岡山1-29-33 ☎03-6421-4358 FAX 03-6421-4359
ことばの森annex 自由が丘2-20-14 ☎03-5726-9437 FAX 03-6459-5380

事業所名 住　所 電話番号 FAX
アトリエほんちょう 碑文谷1-11-15 ☎03-6452-2946 FAX 03-6452-2947
さくら 下目黒3-4-4　グランメゾン清和202 ☎03-6303-4756 FAX 03-6303-4756

びりぃぶ 中央町2-32-5
スマイルプラザ中央町3階 ☎03-5721-6198 FAX 03-6452-4423

桐塾　祐天寺教室 祐天寺2-3-11　第6エスペランス3階 ☎03-6452-4178 FAX 03-6452-4179
スタジオそら祐天寺 祐天寺2-4-13　祐天寺ビル2階 ☎03-5724-3809 FAX 03-6701-7352
ハミングツリー 中目黒5-27-12  ライフイン祐天寺101 ☎03-6712-2533 FAX 03-6712-2534
桐塾　学芸大学駅前第二教室 鷹番2-15-18　パル学芸大学202 ☎03-6412-7273 FAX 03-6412-7282
いろのわ 下目黒3-16-9 ☎03-6303-2820 FAX 03-6303-2820
アフタースクール　
クローバーキッズ学芸大学 中町1-25-22 ☎03-6712-2340 FAX 03-6712-2341

ことばの森 自由が丘2-7-4　2階 ☎03-5726-8272 FAX 03-5726-8272
ガブリエル 中町1-6-5　目黒Kハイツ101 ☎03-6451-2455 FAX 03-6451-2456
ハンズアップ 目黒本町4-1-6　PASEO武蔵小山101 ☎03-6303-2317 FAX 03-6303-2318
エルピゾ 洗足2-25-17　SSK洗足2階 ☎03-6426-4762 FAX 03-6426-4763
こどもえん八雲 八雲2-1-23　八雲テラスハウス102 ☎03-6421-1761 FAX 03-6421-1761
めぐろアフタースクール 上目黒5-30-7　サンライズ浅見T1 ☎03-6712-2455 FAX 03-6712-2455
デイサービス
クローバー学芸大学別邸 中央町1-3-2　ダイアン目黒ビル2階 ☎03-3715-2266 FAX 03-3715-2265
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重症心身障害児通所事業所

保育所等訪問支援事業所一覧

事業所名 住　所 電話番号 FAX
目黒区重症心身障害児通所
支援事業所　あいりぃず 八雲1-1-8　 ☎03-6421-1131 FAX 03-3723-6855

事業所名 住　所 電話番号 FAX
【区立】
目黒区すくすくのびのび園 中央町2-23-24 ☎03-3714-1617 FAX 03-3794-4344

オルフルド目黒 目黒本町3-15-12　AMNES武蔵
小山301 ☎03-5720-8450 FAX 03-5720-8451

もうひとつのおうち柿の木坂 柿の木坂1-17-19 ☎03-6421-3422 FAX 03-6421-3422

もうひとつのおうち八雲 八雲2-1-23　八雲テラスハウス
101 ☎03-6421-4934 FAX 03-6421-4934

こどもえん八雲 八雲2-1-23　八雲テラスハウス
102 ☎03-6421-1761 FAX 03-6421-1761

とうきょう福祉ナビゲーション
「とうきょう福祉ナビゲーション」＝「福ナビ」は、福祉のポータルサイトです。
高齢者、子ども、障害者などに対して、福祉サービスを
提供する事業所やそのサービス内容の情報を掲載しています。
　ホームページアドレス　⇩　
　http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/
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目黒区児童発達支援センター　すくすくのびのび園
事業名 内　容 利用対象者 利用日等 利用料

児童発達
支援事業

「すくすく
のびのび園」

児童発達
支援事業

◦�個別あるいは集団の
場における療育

◦�障害のあるお子さん
の家族への支援

◦�地域の施設への助言
等

区内在住で、心身の発
達に遅れが出ているま
たは遅れが予想される
幼児（おおむね1歳から
就学前）で保護者また
はそれに代わる大人と
通園できる児童

月～金曜日
〈午前クラス〉
10時〜
13時30分
※給食有

〈午後クラス〉
14時30分〜
15時30分

児童福祉法に
よる負担金
および食事代

保育所等
訪問支援
事業

保育所等の集団生活を
営む施設を訪問し、障
害のない児童との集団
生活への適応のための
専門的支援を行います。

保育所等を利用してい
る障害児

月～金曜日
9時～16時

児童福祉法に
よる負担金

障害児相談
支援事業

「ひまわり」

基本
相談支援

発達に関する相談と、
必要な場合は専門相談
や発達検査を行います。

乳幼児から18歳までの
発達に心配や偏りの見
られる児童、障害のあ
る児童およびその保護
者・家族・関係者

月～金曜日
9時～17時 無料

◦あそびの広場
児童発達支援事業以外の場で集団療育を必要とする区内在住の幼児
と保護者の集まり

無料

障害児
相談支援

◦障害児支援利用援助
区内在住の乳幼児から18歳までの児童で障害児通所支援の申請に
あたり、支給決定前に障害児支援利用計画案を作成し、支給決定後
にサービス事業者との調整を行うとともに、障害児支援利用計画の
作成を行います。

無料

◦継続障害児支援利用援助
支給決定されたサービス等の利用状況のモニタリングを行い、サー
ビス事業者との連絡調整を行います。

無料

問 目黒区児童発達支援センター　すくすくのびのび園　中央町2-23-24　ひまわりプラザ内
　 ☎代表03-3714-1617
　 （基本相談支援）☎03-3792-6691　（障害児相談支援）☎03-3792-6695　FAX 03-3794-4344
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目黒区心身障害者センターあいアイ館（地域活動支援センター）
事業名 内　容 利用対象者 利用日等 利用料

基本相談

障害のあるかたの各
種の相談に、相談支援
専門員・相談支援員・
保健師・理学療法士・
作業療法士・言語聴覚
士・心理・医師などの
専門職が応じます。

区内に在住する心身に
障害のあるかたおよび
その家族等

月～金曜日 無料

生活介護

重度の肢体不自由と知
的障害のあるかたに、
日常生活の援助、集団
生活の場を提供します。

区内に在住する18歳以
上64歳以下の在宅で、
身体障害者手帳1・2級

（肢体不自由）かつ愛の
手帳1・2度のかた

月～金曜日
総合支援法に
よる負担金
および食事代

会議室等の
貸出し

会議室、言語訓練室、
視聴覚室の貸出しを
行います。

集会施設予約システム
の利用者登録をしてい
るかた（登録はどなたで
も可能です）

会議室は月～日曜日の
全日
その他は平日夜間および
土・日曜日の全日

有料

その他実施事業

詳しくは、以下のページに掲載されています。
障害者歯科診療（→P.45）
計画相談（→P.65）
短期入所（→P.68）
地域活動支援センター

（障害者活動訓練事業〈機能訓練コース・デイサービスコース〉）（→P.72）
配食サービス（→P.73）
入浴サービス（→P.73）

問 目黒区心身障害者センターあいアイ館　八雲1-1-8　☎03-5701-2221　FAX 03-5701-2425
 　※指定管理者（社会福祉法人目黒区社会福祉事業団）による運営
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地域活動支援センター セサミ（民間）

地域活動支援センター ふれんず（民間）

目黒区発達障害支援拠点 ぽると

事業名 内　容 利用対象者 利用日等 利用料

地域活動
支援センター

各相談（電話相談・面
接相談）に基づき、必
要な支援・情報提供を
行います。
プログラム活動・交流
の場の利用もできます。

心の病を
お持ちのかた
および
その家族等

火〜土曜日
利用時間については
お問い合わせください。

無料
年間利用保険料1,200円
※当事者のみ登録可
材料費等は実費負担

問 地域活動支援センター セサミ　中央町2-32-5　スマイルプラザ中央町3階
　 ☎03-5794-4101　FAX 03-5794-4102
　 （相談専用電話）　☎03-3711-4031　HP https://www.mikinokai.jp

事業名 内　容 利用対象者 利用日等 利用料

地域活動
支援センター

目黒区に住む発達の遅れ
や障害を持つかたに余暇
支援や社会交流の機会を
提供します。創作活動や
季節の行事、バスハイク
などもあります。

区内に在住の障害
があるかた（乳幼
児から成人まで）
およびその家族等

各活動によるため
お問い合わせください

年間登録料
5,000円
(保険料・会報代等。
その他材料費等は
実費負担有）

問 地域活動支援センター ふれんず　中目黒5-28-21　SV祐天寺ビル3階
　 ☎03-3793-1871　FAX 03-6712-2132 

事業所名 内　容
目黒区発達障害支援
拠点 ぽると

目黒区在住の、発達に偏りがあり日常生活に生きづらさを感じているかたや、その家
族・支援者を対象に発達に関する相談や事業を実施しています。

問 目黒区発達障害支援拠点 ぽると　東山2-24-30　東山住区センター内
　 ☎03-6412-7151　FAX 03-3760-0521
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障害福祉施設（区立）
名　　称 実施事業 主な対象 住所・連絡先 指定管理者

大橋えのき園 生活介護　
日中一時支援

知的障害の
あるかた

大橋2-19-38
☎03-3465-5192　
FAX 03-3465-5193

社会福祉法人
目黒区社会福祉事業団

かみよん工房 就労継続支援B型 知的障害の
あるかた

上目黒4-1-26
☎03-3760-3059　
FAX 03-5722-3845

社会福祉法人
目黒区社会福祉事業団

下目黒
福祉工房

就労継続支援B型
日中一時支援

知的障害・
身体障害の
あるかた

下目黒3-10-2
☎03-3793-2590　
FAX 03-3793-3293

社会福祉法人
目黒区社会福祉事業団

目黒本町
福祉工房

生活介護　
就労継続支援B型
日中一時支援

知的障害・
身体障害の
あるかた

目黒本町1-14-24
☎03-3713-5798　
FAX 03-3794-4340

社会福祉法人
いたるセンター

目黒本町
福祉工房
中央町分室

就労継続支援B型 知的障害の
あるかた

中央町2-32-5　
スマイルプラザ中央町
☎・FAX 03-5724-3869

社会福祉法人
いたるセンター

東が丘
福祉工房 生活介護

知的障害・
身体障害の
あるかた

東が丘1-21-15
☎03-3410-0778　
FAX 03-3410-6035

社会福祉法人　
東京援護協会

東が丘
あじさい
ホーム

福祉ホーム
（都型重度身体障害者
グループホーム）　
短期入所

重度身体障害の
あるかた

東が丘1-21-15
☎03-3410-6030　
FAX 03-3410-6035

社会福祉法人　
東京援護協会
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障害福祉施設（民間）
名　　称 実施事業 主な対象 住所・連絡先 運　営

めぐろ 就労継続支援A型

身体障害・
知的障害・
精神障害の
あるかた

東山3-16-3　ウェル東山ビル
☎03-3710-7770　
FAX 03-3710-8300

一般社団法人
ウェル

あゆみ園 生活介護 知的障害の
あるかた

大橋2-19-1
☎03-3466-0812　
FAX 03-3466-0881

社会福祉法人
愛隣会

目黒恵風寮
施設入所支援
生活介護
短期入所

知的障害の
あるかた

大橋2-19-1
☎03-3466-0268　
FAX 03-3466-0407

社会福祉法人
愛隣会

L
リ タ リ コ
ITALICO

ワークス中目黒 就労移行支援

身体障害・
知的障害・
精神障害の
あるかた

中目黒1-3-8　渡辺ビル4F
☎03-5720-8200　
FAX 03-5720-8201

株式会社
LITALICO
パートナーズ

ブレス
就労移行支援
就労継続支援B型
生活訓練

精神障害の
あるかた

(ブレス中目黒)　
中目黒1-4-2メルベーユルーブ2F
☎・FAX 03-3716-1464

(ブレス学芸大学)　
中央町2-32-5　
スマイルプラザ中央町
☎03-5721-6516　
FAX 03-5721-6518

社会福祉法人
みきの会

しごとも
中目黒事業所 就労継続支援A型 精神障害の

あるかた
中目黒3-6-3　加藤ビル801
☎・FAX 03-5708-5578

社会福祉法人
はる

C
コ コ ル ポ ー ト
ocorport

目黒駅前
O
オ フ ィ ス

ffice

就労移行支援
就労定着支援

身体障害・
知的障害・
精神障害の
あるかた

下目黒1-2-21　泰山堂ビル4F
☎03-6452-8669　
FAX 03-6452-8670

株式会社
ココルポート

こぶしえん
施設入所支援
生活介護
短期入所

身体障害・
知的障害の
あるかた

下目黒6-18-2
☎03-5722-5550　
FAX 03-5722-5570

社会福祉法人
徳心会

しいの実社 就労継続支援B型
生活介護

知的障害の
あるかた

目黒本町2-7-3
☎03-5724-7153　
FAX 03-3760-4193

社会福祉法人
もえぎの会

しいの実社
学芸大学
スマイルプラザ

就労継続支援B型
就労移行支援

知的障害の
あるかた

中央町2-32-5　
スマイルプラザ中央町
☎03-5794-9055　
FAX 03-3711-8122

社会福祉法人
もえぎの会

（次ページに続く）
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名　　称 実施事業 主な対象 住所・連絡先 運　営

フードコミュニティ
目黒

就労移行支援
就労継続支援B型
就労定着支援

知的障害の
あるかた

中央町2-32-5　
スマイルプラザ中央町
☎03-5768-0707　
FAX 03-5768-0717

NPO法人
フードコミュニティ
目黒

米創庵
（フードコミュニティ
目黒分室）

就労継続支援B型 知的障害の
あるかた

目黒2-4-36　
目黒区民センター内
☎03-6412-7452　
FAX 03-6412-7453

NPO法人
フードコミュニティ
目黒

S
サ ン
UN 就労移行支援

就労継続支援B型

精神障害
（依存症を対象）
のあるかた

中央町2-32-5　
スマイルプラザ中央町
☎03-3712-0653　
FAX 03-3791-6076

NPO法人
SUN

あかねの会
目黒就労支援室 就労継続支援B型 知的障害の

あるかた

中央町2-32-14
☎03-3794-5194　
FAX 03-6303-4626

社会福祉法人
あかねの会

おおぞら 就労継続支援B型 知的障害の
あるかた

中央町2-32-13
☎03-3710-2531　
FAX 03-3710-2540

NPO法人
青松の会

目黒区高次脳機能
障害者支援センター
いきいき＊せかんど

就労継続支援B型
生活訓練

18歳から40歳位
までの高次脳機
能障害の診断の
あるかた

碑文谷5-12-1
☎03-3713-8207　
FAX 03-6808-8576

NPO法人
いきいき福祉
ネットワーク
センター

ファースト・
ステップ 短期入所

知的障害・
精神障害の
あるかた

鷹番3-14-9
☎03-3793-3012　
FAX 03-5856-6700

NPO法人
はちくりうす

ワークイン翔 就労継続支援B型 精神障害の
あるかた

平町2-20-8　
マイコート101
☎・FAX 03-3723-0571

NPO法人
ハートフル翔

（前ページから続く）
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名　称 内　容 所　在　地 電　話

グリーンカフェ西郷山 喫茶・軽食
(目黒障害者就労支援センター)

青葉台2-10-7　
西郷山公園内

☎03-5728-6717
FAX 03-5728-8677

〈福祉の店〉Sun Marché
（さんまるしぇ）

区内障害者施設の自主生産品
の販売・喫茶 目黒本町1-14-24 ☎03-3794-4615

FAX 03-3794-4617

〈福祉の店〉COHANA　
-コハナ-

区内障害者施設の自主生産品
の販売・喫茶等

八雲1-1-10　
めぐろ区民キャンパス内 ☎・FAX 03-3718-1088

※裏表紙に福祉の店「さんまるしぇ」や「コハナ」で販売している製品を写真で紹介しています。

福祉の店
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グループホーム
名　称 主な対象 住所・連絡先 運　営

目黒区立のぞみ寮 知的障害の
あるかた

目黒3-4-4
☎・FAX 03-5722-2575

社会福祉法人
いたるセンター

かみよんホーム 知的障害の
あるかた

上目黒4-22-9
☎・FAX 03-5722-8810

社会福祉法人
なずみ

グループホームわかば 知的障害の
あるかた

目黒本町1-13-12
☎・FAX 03-6336-9349

社会福祉法人
なずみ

ひもんやホーム 知的障害の
あるかた

碑文谷6-10-17
☎・FAX 03-3711-1771

社会福祉法人
なずみ

窓月寮 知的障害の
あるかた

鷹番2-16-1
☎・FAX 03-6451-2244

社会福祉法人
なずみ

大岡山ホーム 知的障害の
あるかた

大岡山1-35-17
☎・FAX 03-6421-1652

社会福祉法人
なずみ

沙羅の家　清水 知的障害の
あるかた

下目黒6-19-14
☎03-6712-2587　FAX 03-6712-2804

社会福祉法人
もえぎの会

沙羅の家向原 知的障害の
あるかた

目黒本町6-23-10
☎・FAX 03-3791-3026

社会福祉法人
もえぎの会

沙羅の家 知的障害の
あるかた

南1-7-15
☎・FAX 03-5701-4313

社会福祉法人
もえぎの会

沙羅の家大岡山 知的障害の
あるかた

大岡山1-17-14
☎・FAX 03-6459-5675

社会福祉法人
もえぎの会

FC目黒ハウス 知的障害の
あるかた

中央町2-13-4
☎・FAX 03-6451-0751

NPO法人
フードコミュニティ目黒

ねむのき寮 知的障害の
あるかた

碑文谷6-10-17
☎・FAX 03-3712-8356

社会福祉法人
あかねの会

グループホーム萩 知的障害の
あるかた

碑文谷1-11-3
☎・FAX 03-6412-8813

NPO法人
たんぽぽの会

柿の木坂ホーム 知的障害の
あるかた

柿の木坂1-22-4　チェリーロード壱番館
☎・FAX 03-3723-2518

社会福祉法人
愛隣会

あい・えーる緑が丘 知的障害の
あるかた

緑が丘1-21-7
☎03-6459-5046　FAX 03-6303-4754

NPO法人
あい・えーる

サンハウスめぐろ 精神障害の
あるかた ☎・FAX 03-3713-1559 社会福祉法人

みきの会

ローランズハウス 精神障害の
あるかた

☎03-6434-0607
FAX 03-6434-0608

一般社団法人
ローランズプラス

柿の木坂グリーンハウス 精神障害の
あるかた ☎・FAX 03-3410-0065 NPO法人

ハートフル翔
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区の窓口および主な区立施設等一覧
施 設 名 等 住　所 電　話 FAX番号

障害施策推進課

上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎2階

☎03-5722-9848 FAX 03-5722-6849
障害者支援課 ☎03-5722-9846 FAX 03-3715-4424
福祉総合課 ☎03-5722-9385 FAX 03-5722-9062
高齢福祉課 ☎03-5722-9839 FAX 03-5722-9474
生活福祉課 ☎03-5722-9853 FAX 03-5722-9340
子育て支援課 ☎03-5722-9645 FAX 03-5722-9328
保健予防課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎3階 ☎03-5722-9396 FAX 03-5722-9508
碑文谷保健センター 碑文谷4-16-18 ☎03-3711-6446 FAX 03-5722-9330
住宅課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎6階 ☎03-5722-9878 FAX 03-5722-9325
国保年金課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎1階 ☎03-5722-9814 FAX 03-5722-9339
税務課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎2階 ☎03-5722-9826 FAX 03-5722-9324
選挙管理委員会事務局 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎別館9階 ☎03-5722-9299 FAX 03-5722-9334
教育委員会事務局教育支援課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎5階 ☎03-5722-9305 FAX 03-3715-6951
生涯学習課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎5階 ☎03-5722-9314 FAX 03-3715-3099
スポーツ振興課 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎5階 ☎03-5722-9690 FAX 03-5722-9754
八雲中央図書館 八雲1-1-1(めぐろ区民キャンパス内) ☎03-5701-2795

FAX 03-5701-2794
（八雲中央図書館）

守屋図書館 五本木2-20-15 ☎03-3711-7465
大橋図書館 大橋1-5-1　クロスエアタワー9階 ☎03-3770-3101
中目黒駅前図書館 上目黒2-1-3(中目黒GT内) ☎03-3710-7253
目黒区民センター図書館 目黒2-4-36(区民センター内) ☎03-3711-1138
目黒本町図書館 目黒本町2-1-20 ☎03-3792-6325
洗足図書館 洗足2-8-26 ☎03-3719-7651

緑が丘図書館 緑が丘2-14-23
(緑が丘コミュ二ティセンター内) ☎03-3723-0661

北部包括支援センター 大橋1-5-1　クロスエアタワー9階 ☎03-5428-6891 FAX 03-3496-5215
東部包括支援センター 上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎1階 ☎03-5724-8030 FAX 03-3715-1076
中央包括支援センター 中央町2-9-13　食販ビル2階 ☎03-5724-8066 FAX 03-5722-9803
南部包括支援センター 碑文谷1-18-14　碑小学校南西側 ☎03-5724-8033 FAX 03-3719-2031
西部包括支援センター 柿の木坂1-28-10 ☎03-5701-7244 FAX 03-3723-3432

※本文にある主な区の施設を掲載しました。電話番号・FAX番号は施設の代表番号です。


