
①ゆでる。 ②すり鉢ですりつぶす。 ③完成。

※お刺身用の白身魚（たい、ひらめ、かれいなど）を使った方法を紹介します。

①片栗粉をまぶす。 ②鍋に湯を沸かし、魚を ③すり鉢ですりつぶす。 ④さ湯や野菜スープ
入れる。完全に火が通り を加えてのばす。
白っぽくなるまでゆでる。

⑤完成。

①沸騰した湯で２０分程 ②殻をむき、白身と黄身を ③黄身の中央をとる。 ④さ湯や野菜スープ
ゆで固ゆでのゆで卵を作る。 分ける。 を加えてのばす。

⑤完成。
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