
離乳初期
生後５～６ヶ月頃

離乳中期
生後７～８ヶ月頃

離乳後期
生後９～１１ヶ月頃

離乳完了期
生後１２～１８ヶ月頃

ご
は
ん

10倍がゆ
（初めはすりつぶす）

7倍がゆ ５倍がゆ 軟飯

に
ん
じ
ん

軟らかくゆでてすりつぶ
し、なめらかにする

軟らかくゆでて粗くつぶす 軟らかくゆでて５～８mm
の角切りにする

軟らかくゆでて１ｃｍ角に
切る
手づかみできるように
スティック状にする

ほ
う
れ
ん
草

葉先を軟らかくゆでてすり
つぶし、なめらかにする

葉先を軟らかくゆでて縦横
に細かく刻む

軟らかくゆでて粗いみじん
切りにする

軟らかくゆでて１ｃｍ程度
に切る

豆
腐

ゆでてすりつぶし、なめら
かにする

ゆでて粗くつぶす ゆでて５～８ｍｍの角切り
にする

ゆでてひと口大の大きさに
切る

白
身
魚

ゆでて皮と骨を取り除き、
すりつぶしてとろみを
つける

ゆでて皮と骨を取り除き、
細かくほぐしてとろみを
つける

ゆでて皮と骨を取り除き、
粗くほぐしてとろみを
つける

ゆでて骨と皮を取り除き、
ひと口大の大きさにほぐす

肉

ゆでてすりつぶし、とろみ
をつける

ゆでて粗くつぶし、とろみ
をつける

ひと口大の大きさにして
ゆでる
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