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Ⅱ 社会教育 
 

 社会教育行政の役割は、区民のさまざまな学習活動の振興を図るための条件整備をすることです。具体的には、 

①社会教育団体に対する活動の場の提供 

②各種学級講座の開設等による区民に対する学習機会の提供 

③指導者派遣や相談等による社会教育団体への援助 

④文化活動の推進及び文化財の保護 

 と大きく4つの役割があります。 

 

１ 社会教育委員 

 

社会教育に関する諸計画の立案、教育委員会の諮問に対する答申、これらに必要な研究調査等を行うために

社会教育法に基づき設置するものですが、第15期委員の任期（平成26年 6月 25日から平成28年 6月 24日ま

で）満了後は、委員の委嘱をしていません。（令和2年 3月 31日現在） 

 

２ 学習の場の提供 

 

 区が提供している社会教育の学習の場には、社会教育館(東山・目黒区民センター・中央町・目黒本町)と緑

が丘文化会館及び青少年プラザがあります。 

また、集会施設予約システムの整備を行い、平成19年 3月 1日申込受付開始分から、インターネットを利用

した施設予約システムを導入しています。 

 

曜日別利用状況                                                    （単位：件） 

   施設 

 曜日 

東山 

社会教育館 

目黒区民ｾﾝﾀｰ 

社会教育館 
中央町 

社会教育館 

目黒本町 

社会教育館 

緑が丘 

文化会館 

青少年 

プラザ 
計 

平日 2,539 2,116 3,003 2,693 4,652 2,216 17,219 

土日 1,285 1,412 1,729 1,500 2,525 2,093 10,544 

祝日 141 218 151 159 231 138 1,038 

計 3,965 3,746 4,883 4,352 7,408 4,447 28,801 

※月曜日は休館、青少年プラザのみ月曜日及び第2木曜日休館 
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利用団体別利用状況                                  （単位：件） 

                     区分    

   施設 
登録団体 区行政利用 他の登録団体 一般利用 合計 

東山社会教育館 2,732 291 144 798 3,965 

目黒区民センター社会教育館 2,826 177 145 598 3,746 

中央町社会教育館 3,511 214 392 766 4,883 

目黒本町社会教育館 3,516 250 171 415 4,352 

緑が丘文化会館 5,086 284 10 2,028 7,408 

青少年プラザ 995 740 1,221 1,491 4,447 

合計 18,666 1,956 2,083 6,096 28,801 

  

部屋別利用状況 

部屋 
東山社会教育館 目黒区民ｾﾝﾀｰ社会教育館 中央町社会教育館 

室 件数 利用率 室 件数 利用率 室 件数 利用率 

レクホール 1 737 80.2 1 681 74.2 1 706 76.9 

調理室 1 250 27.2 1 202 22.0 1 244 26.6 

和室 1 475 51.7 1 605 65.9 1 628 68.4 

美術室 － － － 1 551 60.0 － － － 

音楽室 1 739 80.5 － － － 1 736 80.2 

研修室 3 1,764 64.0 3 1,707 62.0 5 2,569 56.0 

計 7 3,965 61.7 7 3,746 58.3 9 4,883 59.1 

部屋 
目黒本町社会教育館 緑が丘文化会館 青少年プラザ 

室 件数 利用率 室 件数 利用率 室 件数 利用率 

レクホール 1 792 86.3 2 1,584 86.4 2 1,375 80.1 

調理室 1 284 30.9 1 254 27.8 1 226 26.0 

和室 1 554 60.3 2 1,236 67.4 4 785 42.1 

美術室 － － － 1 370 40.3 1 436 50.2 

音楽室 － － － 1 791 86.2 1 705 81.0 

研修室 4 2,722 75.5 6 3,173 57.7 2 920 52.8 

計 7 4,352 67.7 13 7,408 62.1 11 4,447 56.1 
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３ 学習機会の提供 －学級・講座－ 

 

 区民の多様な学習要求に応えるとともに、学習志向を高め、物事を科学的・合理的に考える力を養い、地域
社会の文化活動を促進するため、各種の学級・講座を開催しました。 
 
(1)委託による講座等 
  家庭教育学級・講座を各小・中学校のＰＴＡに運営を委託して実施しました。また、国際化する社会の中で、
国際理解を深め、ユネスコ活動の啓発を図るために、国際文化交流講座・日本語講座・国際交流ひろば・理数
教室を目黒ユネスコ協会に委託して実施しました。 
 
小学校家庭教育学級 

実施校 回
数 

実施日・ 

時間帯・場所 
テーマ タイトル 講師(敬称略) 参加者 

八雲小学校 

家庭教育学級 
2 

9 月 20日(金) 

10:30～12:30 

（八雲小学校） 

Ｂ 
五感で味わう食～より食を楽

しむために～ 

八雲小栄養士 
51 

梅津 聡子 

10月 26日(土) 

10:00～12:00 

（八雲小学校） 

Ｂ 
犯罪から子供を守るために、

今日からできる５つのこと 

一般社団法人スクー

ルポリス理事 

コメンテーター 50 

佐々木 成三 

碑小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 26日(水) 

10:00～12:20 

（碑小学校） 

Ａ 

思春期を見据えた土台つくり

のコミュニケーション～怒り

の感情とうまくつき合う～ 

ＨａｐｐｙＭｏｍｍｙ

プロデューサー＆コ

ーチ 71 

山﨑 洋実 

11月 22日(金) 

10:00～12:00 

（碑小学校） 

Ｂ 
お金教育は親から子への生き

る力のプレゼント 

ＳＡＫＵ株式会社代表

ファイナンシャルプ

ランナー 
53 

竹谷 希美子 

中目黒小学校 

家庭教育学級 
2 

7 月 9日(火) 

10:00～12:00 

（中目黒小学校） 

Ｃ 
オペラ歌手の夢を諦めない魔

法の子育て術と音楽鑑賞 

オペラ歌手 
55 

中野 亜維里 他 

10月 25日(金) 

10:00～12:00 

（中目黒小学校） 

Ａ 

『世界に目をむけるために．．．

平和な日本で育つ子供の教育につ

いて考える』～「わたしはマララ」

翻訳家の視点～ 

翻訳家 

大学非常勤講師 
45 

西田 佳子 

油面小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 28日(金) 

10:00～12:00 

（油面小学校） 

Ａ 

小学校にプログラミングがや

ってきた！〈２０２０年度か

らスタートするプログラミン

グ教育から見えるもの〉 

武蔵野学院大学国際

コミュニケーション

学部准教授 38 

上松 恵理子 

11月 5日(火) 

10:00～12:00 

（油面小学校） 

Ｂ 
おうちでつたえる性のおはな

し 

バースコーディネーター

一般財団法人ベビー

＆バースフレンドリ

ー財団代表理事 
42 

大葉 ナナコ 

大岡山小学校 

家庭教育学級 
2 

7 月 11日(木) 

10:00～12:00 

（大岡山小学校） 

Ｂ 

親子で考えるネットのルー

ル、ＳＮＳ、オンラインゲー

ム 

目黒区消費生活セン

ター啓発担当 27 

志村 敏秀 

11月 19日(火) 

10:00～12:00 

（大岡山小学校） 

Ｂ 
子どもたちの性の現状とおう

ちでできる性教育 

助産師 
60 

土屋 麻由美 
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実施校 回
数 

実施日・ 

時間帯・場所 
テーマ タイトル 講師(敬称略) 参加者 

烏森小学校 

家庭教育学級  
2 

7 月 6日(土) 

9:30～11:30 

（烏森小学校） 

Ｂ 

２１世紀を生きる子供たちが

経験から学ぶために必要なリ

フレクションする力を高める

親子ワークショップ 

一般財団法人クマヒ

ラセキュリティ財団 
49 

熊平 美香 

10月 19日(土) 

14:45～16:45 

（烏森小学校） 

Ｂ 

心とまちのバリアをなくそう

～親子で学ぼう福祉体験学習

～ 

めぐろボランティア・区

民活動センターボランテ

ィアティーチャー 

50 

向原小学校 

家庭教育学級 
2 

10 月 19日(土) 

10:00～12:00 

（向原小学校） 

Ａ 

子どもの脳力満開セミナー～

小学生のうちに体験させたい

こと～ 

日本冒険遊び場づく

り協会事務統括理事 
35 

天野 秀昭 

11月 30日(土) 

10:00～12:00 

（向原小学校） 

Ｂ 

『親子で聞く性教育』なかな

か我が子に伝えられない～現

代を生きる性のはなし～ 

助産師 

バースセラピスト 45 

やまがた てるえ 

五本木小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 15日(土) 

10:00～12:00 

（五本木小学校） 

Ａ 
海のダイナミックバランスを

体感しよう 

一般社団法人ビーチ

クラブ全国ネットワ

ーク代表理事 38 

井坂 啓美 

11月 27日(水) 

10:00～12:00 

（五本木小学校） 

Ａ 
３日間で子供の集中力と責任

感が育つラクラク言葉ゲーム 

脚本家・演出家・講

演講師 
38 

篠原 明夫 

鷹番小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 15日(土) 

10:00～12:00 

（鷹番小学校） 

Ａ 
親子のためのプログラミング

教室 

ビスケットファシリ

テーター・造形講師 27 

神蔵 芳彦 他 

10月 17日(木) 

10:00～12:00 

（鷹番小学校） 

Ａ 
子どもの特性にそった子育て

支援―小児科医の視点から― 

大田区障がい総合サ

ポートセンター 

さぽーとぴあ診療所長 38 

田角 勝 

田道小学校 

家庭教育学級 
2 

7 月 4日(木) 

11:00～13:20 

（田道小学校） 

Ｂ 美味しい～は食育から! 
元東京都栄養教諭 

25 
幸田 真紀子 

11月 22日(金) 

10:30～12:30 

（田道小学校） 

Ａ 

コントロールを手放す子育て

～怒りの感情とうまく付き合

う～ 

コミュニケーション

コーチ 39 

山﨑 洋実 

月光原小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 29日(土) 

10:00～12:00 

（月光原小学校） 

Ｄ 

親子で考える環境問題から～

今日からみんな、ゴミ分別マ

スター！～ 

目黒区清掃事務所ふ

れあい指導班 
51 

福田 公也 他 

11月 9日(土) 

10:00～12:00 

（月光原小学校） 

Ａ 
子育てが楽になる！イライラ

しないアンガーマネジメント 

一般社団法人日本アンガ

ーマネジメント協会認定

アンガーマネジメント・

トレーニングプロフェッ

ショナル 

30 

須田 愛子 
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実施校 回
数 

実施日・ 

時間帯・場所 
テーマ タイトル 講師(敬称略) 参加者 

駒場小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 27日(木) 

10:00～12:00 

（駒場小学校） 

Ａ 

考える力を育てる～自分で考

え、行動できる子に育てるに

は？～（子どもの自立と子ど

もとの絆を育む子育て法） 

Ｍ＆Ｆ Ｒｅｌａｔ

ｉｏｎｓ代表 

子育てが楽しくなる

ママカフェ代表 
29 

木村 宣貴 

10月 10日(木) 

10:00～13:00 

（駒場小学校） 

Ａ 

「ＡＩ時代を生きる子供たち

の『能力』を育てる3つの方

法」～2020年から始まる新し

い教育で高い能力を発揮する

ための方法～ 

一般社団法人教育デ

ザインラボ代表理事 
47 

石田 勝紀 

原町小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 21日(金) 

11:40～13:40 

（原町小学校） 

Ｂ 
子どもたちに必要な栄養素と

家庭での調理の工夫 

原町小学校栄養職員 

栄養士 57 

長谷川 夏菜 

11月 29日(金) 

10:00～12:00 

（原町小学校） 

Ｂ 

子どもの心とからだの成長を

考える【伝え方・話し方】～

性教育について考える～ 

助産師・保健師 

思春期保健相談士 44 

有馬 祐子 

不動小学校 

家庭教育学級 
2 

9 月 27日(金) 

11:00～13:00 

（不動小学校） 

Ｂ 
一日の活力の源“朝食”の大

切さについて 

不動小学校栄養士 
45 

松原 百合香 他 

11月 30日(土) 

10:00～12:00 

（不動小学校） 

Ｂ 親子で体験！護身術 
清翠会武道家 

76 
浅海 継記 

上目黒小学校 

家庭教育学級 
2 

7 月 6日(土) 

10:00～12:00 

（上目黒小学校） 

Ａ あと伸びする子の家庭の習慣 
花まる学習会講師 

40 
相澤 樹 

10月 5日(土) 

10:00～12:00 

（上目黒小学校） 

Ａ 

ハートフルコミュニケーショ

ン～子どもへのコーチング法

「基礎編」～ 

ＮＰＯ法人ハートフ

ルコミュニケーショ

ン代表理事 23 

菅原 裕子 

東根小学校 

家庭教育学級 
3 

6 月 27日(木) 

11:30～13:30 

（東根小学校） 

Ｂ 生きる力を育む食 
東根小学校栄養職員 

54 
越後 多美 

10月 3日(木) 

10:30～12:30 

（東根小学校） 

Ｄ 

第１部 学習指導要領におけ

る外国語活動 

第２部 日本語国際学級から

見た東根小学校の子どもたち 

東根小学校校長 

64 

谷合 みやこ 他 

12月 9日(月) 

13:30～15:30 

（東根小学校） 

Ａ 
脳科学から考える！本当に頭

のいい子を育てるには 

脳科学者・理学博士 
230 

茂木 健一郎 

中根小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 27日(木) 

10:00～12:00 

（中根小学校） 

Ａ 
アンガーマネジメントから学

ぶ、上手な怒りの伝え方 

アンガーマネジメン

トファシリテーター 40 

南 美詠子 

11月 6日(水) 

10:00～12:00 

（中根小学校) 

Ａ 
子どもの心に届く褒め方、叱

り方 

中根小学校スクール

カウンセラー 
32 

軸屋 江利子 

 

78



 76 

実施校 回
数 

実施日・ 

時間帯・場所 
テーマ タイトル 講師(敬称略) 参加者 

宮前小学校 

家庭教育学級 
2 

6 月 17日(月) 

9:30～11:30 

（宮前小学校） 

Ｂ 

親子で話そう！お金について

～令和時代の金銭感覚の育て

方～ 

目黒区消費生活セン

ター消費者相談員 17 

上原 順子 

10月 4日(金) 

9:30～11:30 

（宮前小学校） 

Ｂ 
親子で話そう！スマホ・ケー

タイの安心・安全な使い方 

ＫＤＤＩ株式会社南

関東総支社管理部 

ＫＤＤＩスマホ・ケー

タイ安全教室認定講

師・マネージャー 

27 

横井 秀幸 

東山小学校 

家庭教育学級 
2 

9 月 20日(金) 

10:00～12:00 

（東山小学校） 

Ａ 

困難を乗り越える人として成

長するこどものための環境デ

ザイン 

環境建築家・環境デザ

イン研究所会長 

東京工業大学名誉教

授 
59 

仙田 満 

11月 25日(月) 

10:00～12:00 

（東山小学校） 

Ａ 
逆境力～折れない心を考える

～ 

小説家・漫画家・エッ

セイスト 95 

歌川 たいじ 

計 19校 39   1,936 
   ※ Ａ 子どもの成長発達の理解 Ｂ 子どもをめぐる家庭教育の課題 
    Ｃ 現代の家庭と保護者 Ｄ 地域社会と子どもの成長発達 

（事業開始：昭和41年度） 

 

中学校家庭教育講座 

実施校 回
数 

実施日・ 

時間帯・場所 
テーマ タイトル 講師（敬称略） 参加者 

第一中学校 

家庭教育講座 
1 

10 月 5日(土) 

10:00～12:00 

（第一中学校） 

Ｂ 
子も親も“笑い”での

りきるストレス社会 

西武文理大学サービス経

営学部専任講師 27 

瀬沼 文彰 

第七中学校 

家庭教育講座 
1 

10月26日(土) 

10:30～12:30 

（第七中学校） 

Ｂ 

子どものキャリア形成

について～次代を担う

子どもたちの育成を～ 

ＮＰＯ法人スクール・ア

ドバイス・ネットワーク

理事長 16 

生重 幸恵 

第八中学校 

家庭教育講座 
1 

11月12日(火) 

14:30～16:30 

（第八中学校） 

Ｂ 

元ラグビー日本代表コ

ーチと学ぶ親と子のチ

ームワーク 

元ラグビー日本代表コー

チ 50 

村田 祐造 
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実施校 回
数 

実施日・ 

時間帯・場所 
テーマ タイトル 講師（敬称略） 参加者 

第九中学校 

家庭教育講座 
2 

7 月 13日(土) 

12:00～14:00 

（第九中学校） 

Ａ 
家庭の栄養と栄養士か

ら見た九中生の生活 

第九中学校栄養職員 
20 

武 高子 

10月 23日(水) 

10:00～12:00 

（第九中学校） 

Ｂ 
その子らしさをサポー

トする家庭教育 

心理カウンセラー・メン

タルコーチ・催眠心理セ

ラピスト 23 

谷本 由紀 

第十一中学校 

家庭教育講座 
1 

10 月 5日(土) 

10:00～12:00 

（第十一中学

校） 

Ａ 
家族をつなぐことば、

心を育むことば 

人工知能研究者・感性ア

ナリスト・随筆家 
77 

黒川 伊保子 

東山中学校 

家庭教育講座 
2 

7 月 4日(木) 

11:30～13:30 

（東山中学校） 

Ａ 
中学生に必要な栄養と

食事のとり方について 

東山中学校職員・栄養士 
52 

道 麻由子 

11月 8日(金) 

13:00～15:00 

（東山中学校） 

Ｂ 
中学生がいる家庭や保

護者の在り方 

俳優・朗読家 
71 

金田 賢一 

目黒中央中学

校 

家庭教育講座 

1 

9 月 28日(土) 

13:30～15:30 

（目黒中央中

学校） 

Ｂ 
落語の世界から見た家

庭のしつけ 

落語家 

39 
吉田 大介 

計 7校 9   375 

   ※ Ａ 思春期の心の発達、身体の発達 Ｂ 中学生がいる家庭や保護者のあり方 
    Ｃ 中学生と地域社会   

（事業開始：昭和45年度) 

 

ユネスコ活動 

事業名 日時・会場・回数 講師（敬称略） 
参加 

者数 

延べ 

参加者 

国
際
文
化
交
流
講
座 

語
学
教
室 

中国語初級講座 

9月 12日～12月 19日 

18:30～20:30 

緑が丘文化会館 

（全15回） 

目黒学園カルチャー

スクール中国語教師 
30 294 

劉 厦 

フランス語初級講座 

10月 2日～2月 5日 

10:00～12:00 

目黒区民センター社会

教育館 

（全15回） 

専修大学元講師 

32 384 
秋枝 シュザンヌ 
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事業名 日時・会場・回数 講師（敬称略） 
参加 

者数 

延べ 

参加者 

国
際
文
化
交
流
講
座 

文
化
講
座 

人生 100年時代をどう

生きるか～1％は誰か

のために～ 

10月 4日 

19:00～20:30 

緑が丘文化会館 

ＮＰＯ法人ジムネッ

ト代表 65 

214 

鎌田 實 

「世界一受けたい授

業」で人気の木村泰司

氏が読み解くハプスブ

ルク・コレクション 

ウィーン美術史美術館

の至宝～美術は見るも

のではなく読むもの～ 

1月 16日 

13:30～15:30 

めぐろパーシモンホー

ル・小ホール 

西洋美術史家 

ＮＨＫ文化センター

講師  
149 

木村 泰司 

日本ユネスコ協会連盟

の会長が伝える「イン

ドでの原体験と三現主

義のススメ」―進むべ

き道は現場・現実・現

物が教えてくれる― 

※3月 6日 

15:00～16:30 

中目黒ＧＴプラザホー

ル 

朝日生命保険相互会

社取締役会長 

- 

佐藤 美樹 

美
術
教
室 

グァッシュ（不透明水

彩絵具）を使って自由

に絵を描こう！Ⅱ 

2月 6日～3月 12日 

14:00～16:00 

緑が丘文化会館 

（全 6回） 

※3月 5日・12日は中

止 

画家・京都造形芸術

大学非常勤講師 

18 72 

松田 幸三 

陶芸作家の工房で手び

ねり抹茶茶碗を作ろう 

2月 14日～3月 13日 

14:00～16:00 

陶芸工房「紅椿窯」 

(全 4回) 

※3月 6日・13日は中

止 

陶芸作家 

12 24 
安原 喜彦 

日
本
語 

講
座 

在日外国人対象日本語講座 

「初めて習う日本語」 

9月 10日～12月 10日 

10:00～12:00 

中央町社会教育館 

（全26回） 

ＮＰＯ法人目黒ユネ

スコ協会 

日本語教育担当会員 

25 435 

国
際
交
流 

ひ
ろ
ば 

国際交流バスツアー 

「世界文化遺産 日光の社

寺を訪ねる」 

10月 9日 

8：15～19：50 

日光（東照宮、輪王寺、

二荒山神社、田母沢御

用邸） 

― 82 82 

理
数
教
室 

ロボットプログラミングに

挑戦しよう！ 

10月 6日 

14:00～16:00 

鷹番住区センター 

東京地下鉄株式会社 

企業価値創造部 
20 

60 
紙飛行機を作ってみんなで

飛ばそう！ 

11月 10日 

14:00～16:00 

月光原小学校 

日本紙飛行機協会会

員 
20 

宇宙の不思議を体験しよ

う！ 

1月 19日 

14:00～16:00 

東山社会教育館 

ワイスペース 
20 

田中 克明 

計 473 1,565 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 
 （事業開始：教養講座…昭和37年度（昭和57年度～国際文化交流講座） 
 日本語講座・国際交流ひろば…昭和63年度、理数教室…平成22年度） 
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(2)社会教育館等での講座等 
  社会教育館等では、地域の特性を生かしつつ、各種の講座等を開催しました。 
 また、社会教育館等をより利用しやすく、親しまれる施設とするために、相互に考え交流し合う場として利
用者懇談会及び館まつりを実施しました。 
 

東山社会教育館 

期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

6 月 8日～ 

7月 13日 

9：45～ 

11：45 

土 5 
地域サークル講座

「健康太極拳入門」 

日本健康太極拳協会認

定師範 
25 33 24 88 87.1 

吉田 靖 

11 月 28 日～

12月 15日 

13：30～

15：30 

木 3 
日本語だけで話して

みよう 

株式会社ＯＨＡＮＡＢ

ＬＯＯＭ代表取締役 20 24 24 34 77.3 

伊藤 充義 

2月 5日～ 

2月 19日 

18：30～

20：30 

水 3 

外国にルーツをもつ

子どものことばと子

育て 

東海大学現代教養セン

ター講師 
15 19 19 28 80.0 

高梨 宏子 

計 60 76 67 150   

 

目黒区民センター社会教育館 

期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

8 月 24日～ 

8月 31日 

13：30～ 

15：30 

土 2 

「めぐろでボランテ

ィアデビューしませ

んか」 

社会福祉協議会地域支

援課長  
25 16 16 22 100.0 

唐牛 順一郎 他 

9月 14日～ 

11月 23日 

13：30～ 

15：30 

土 5 

地域サークル講座

「はじめてのバード

カービング」～区の

鳥・シジュウカラを

つくる～ 

日本バードカービング

協会会員  

15 20 18 83 92.2 

宮下 正之 

11 月 30 日～

12月 14日 

13：30～ 

15：30 

土 3 

貧困・虐待から子ど

もを救う～子どもに

とって最善の利益と

は～ 

首都大学東京教授 

25 38 30 50 96.2 
阿部 彩 他 

2月 15日～ 

2月 22日 

13：30～ 

15：30 

土 2 

「メディア・リテラ

シー」～真実の行方

～ 

立正大学教授 

25 28 23 40 88.9 
徳山 喜雄 

計 90 102 87 195   
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中央町社会教育館 

期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

6 月 4日～ 

7月 16日 

14:00～ 

16:00 

火 4 

地域サークル講座

「敗者から見えてく

る真実の歴史」 

古代史研究家 

20 63 63 192 79.3 
安彦 克己 

8月 20日 

14:00～ 

16:00 

火 1 
ワインを知ろう、そ

の味わいと香り 

マンズワイン株式会社

小諸ワイナリー専任部

長 
35 105 35 31 93.9 

竹村 重雄 

9 月 19 日～

10月 3日 

14:00～ 

16:00 

木 3 沖縄の歴史と文化 

法政大学大学院講師 

20 75 50 120 81.1 
得能 壽美 

10 月 15 日

～11月 5日 

10:00～ 

12:00 

火 4 

シニア世代の健康づ

くり～健康寿命を延

ばそう！ 

筑波大学教授 

20 59 55 191 86.8 
山田 実 他 

11 月 30日 

10:00～ 

12:00 

土 1 食品の安全と安心 
キッコーマン株式会社 

30 25 20 20 100.0 
山口 典男 

2月 2日～ 

2月 16日 

10:00～ 

12:00 

日 3 

世界一のステキ親子

をめざして～ 

トリプル P(前向き子

育てプログラム) 

トリプル P 認定ファシ

リテーター 
20 27 24 58 80.6 

松岡 かおり 

計 145 354 247 612   

 

目黒本町社会教育館 

期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

6 月 11日～

8月 20日 

10:00～

12:00 

火 6 

地域サークル講座

「たのしくフラダン

ス」 

フラダンス講師 

25 49 23 98 71.0 
塚本 ゆり子 

8月 18日～

9月 1日 

10:00～

12:00 

日 3 

めぐろパパスクール 

新しいパパの役割を

考える 

ＮＰＯ法人ファザーリ

ング・ジャパン創立者 
20 21 18 42 77.8 

安藤 哲也 他 

1月 12日～

1月 19日 

13:30～

15:30 

日 2 
これって私のアンコ

ンシャスバイアス？ 

(社団)アンコンシャス

バイアス研究所 認定

トレーナー 
20 20 18 26 72.2 

市川 麻波 

※3月 14日

～15日 

13:30～

15:30 

土・日 2 

幸せな働き方・生き

方～幸福学

(Well-Being）のサイ

エンスから学ぼう～ 

慶応義塾大学大学院シ

ステムデザイン・マネ

ジメント研究科研究員 30 - - - - 

前野 マドカ 

計 95 90 59 166   

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 
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緑が丘文化会館 

期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

5 月 18日～

6月 22日 

18:00～

20:30 

土 5 

あの頃を思い出して

みんなで「ビートル

ズ」を奏でよう！～

最高にかっこいい音

楽ユニット結成～ 

フルート奏者 

20 26 24 112 93.0 

河野 聖之 

6月 7日～ 

7月 19日 

10:00～

12:00 

金 4 

地域サークル講座 

「始めようシェイプ

アップ～いつまでも

若々しく健康に～」 

ウェルネスインストラ

クター 
25 37 25 63 63.0 

八尋 陽子 

8月 22日 

13:30～

15:00 

木 1 
東工大生と一緒に作

ろう！ゼンマイカー 

東工大サイエンステク

ノ 
35 78 38 37 97.4 

10 月 3日～

10月 31日 

14:00～

16:00 

木 4 

子どものストレスマ

ネジメント―受験

期、思春期を穏やか

に過ごすために大人

が出来ること― 

国立国際医療研究セン

ター国府台病院子ども

のこころ総合診療セン

ター長 
50 50 50 130 82.2 

宇佐美 政英 他 

2月 15日～

2月 22日 

14:00～

16:00 

土 3 

映画で学ぶ女性のヒ

ューマンライツ―男

性も女性も共に日本

の歴史と今について

考える― 

文教大学国際学部教授 

40 36 36 70 76.9 

椎野 信雄 

※3月 27日 

10:30～

12:00 

金 1 

東工大生と一緒に作

ろう！－工作教室 

（小学１･２年生向け）

東工大サイエンステク

ノ 
25 - - - - 

※3月 27日 

13:30～

15:00 

金 1 

東工大生と一緒に作

ろう！－工作教室

（小学３・４年生向け）

東工大サイエンステク

ノ 
25 - - - - 

計 220 227 173 412   

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

青少年プラザ  

期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

5 月 11日～

2月 29日 

9:30～

11:30 

土 32 

目黒区児童合唱クラ

ブ 

☆第18回 10月 12日 

小学校教諭・音楽教室

講師 他 
50 38 37 667 60.4 

6 月 15日～

2月 29日 

9:30～

11:30また

は12:00 

土 12 実験クラブ 
元中学校教諭・東京大

学CAST 他 
32 31 31 253 67.0 
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期間 主な 回
数 

講座名 講師（敬称略） 
定

員 

応募 参加 延べ参 
出席率 

主な時間 曜日 者数 者数 加者数 

6 月 8日～ 

9月 28日 

9:30～

11:30 

土 6 
児童理科クラブ 

（前期） 
気象予報士     

     

佐藤 元 他 

48 89 48 203 70.5 

10 月 26日

～3月 7日 

9:30～

11:30 

土 6 

児童理科クラブ 

（後期） 

※第 6回 3月 7日  

48 51 47 191 81.3 

5 月 26日～

3月 8日 

10:00～

12:15 

日 21 

ステップアップ講座 

～生活学習～ 

☆第 9回 10月 13日 

※第 19・20 回 2 月 23 日 

※第 21回 3月 8日  

就労移行支援事業所あ

りがとうサービス管理

責任者 40 28 27 371 81.9 

久保田 隆志 他 

6月 23日～

1月 12日 

13:30～

15:00 

日 5 

ステップアップ講座 

～ユニークダンスサ

ークル～ 

新体操インストラクタ

ー 
20 24 24 99 82.5 

湯澤 美樹 他 

6月 9日～

11月 24日 

13:30～

15:00 

日 5 

ステップアップ講座 

～わくわくアートサ

ークル～ 

☆第 4回 10月 13日  

「いき・いき・アート」

臨床美術士 代表  
20 24 23 83 90.2 

田邊 礼子 他 

8月 7日 

10:30～

12:00 

13:30～

15:00 

水 2 

理数教育体験学習事

業 

「算数ボードゲーム

を作って遊ぼう！」 

数学コミュニケーショ

ングループmath 

channel 代表 
各

20 
99 40 38 95.0 

横山 明日希 

10月 18日

～11月 1日 

19:00～

21:00 

金 3 

しごと探しの第一歩

～自分を知る・社会

を知る～ 

認定NPO法人育て上げ

ネットプロジェクトマ

ネージャー 20 11 11 24 80.0 

蟇田 薫 他 

12 月 14日

～12月 15

日 

13:30～

16:00 

土 

日 
2 

報道が伝える人権、

守る人権～デジタル

社会のメディアと私

たち 

ニュースパーク（日本

新聞博物館）新聞製作

マネジャー 20 21 19 25 59.5 

河出 卓郎 

2月 8日～ 

3月 7日 

14:00～

16:00 

土 4 

野菜を育てて、食べ

よう ～「農」を知

る人になるための

4DAYS ～ 

ＮＰＯ法人ＵＲＢＡＮ 

ＦＡＲＭＥＲＳ ＣＬ

ＵＢ代表理事 20 11 9 25 75.8 

小倉 崇 

計 358 427 316 1,979   

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 
☆台風19号の影響のため中止 
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利用者懇談会・館まつり等 

会場 
利用者懇談会 館まつり その他 

開催日・参加団体数等 開催日・参加人数等 

東山社会教育館 ※3月 7日(土)  
11月2日(土)・11月3日(日) 

31団体 

囲碁・将棋大会 

10月19日（土）～10月20日（日）

延べ60人 

目黒区民センター 

社会教育館 
※2月 29日(土)    

  

  

中央町社会教育館 ※3月 15日(日） 
※2月 29日(土)・3月 1日

(日) 

  

  

目黒本町社会教育館 ※3月 22日(日） 
11月 9日(土)・10日(日) 

30団体 

あじみクラブ(11回)  

※第 11回 3月 21日 

延べ234人 

緑が丘文化会館 ※3月 8日(日） ※3月 8日(日） 
陶芸団体懇談会 

11月 27日(水) 5団体 6人 

青少年プラザ 
12月 21日（土） 

6団体（10人） 

2月 1日(土)・2日(日) 

33団体 

鉄道模型展示イベント 

11月 30日(土) 30人 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

(3)学校機能の開放 

生涯学習及び開かれた学校の推進を図るため、区立学校の機能及び教職員の能力並びに教職員、児童及び生

徒の個人又はグループによる研究及び学習の成果を地域に提供する機能開放事業を、1校で実施しました。 

実施校 講座名 期間・主な時間 回数 
延べ参 

加人数 

東山中学校 第 22回東山中パソコン教室 
7月 20日(土)～11月 2日(土) 

9:30～11:30 
5 50 

（事業開始：平成14年 4月） 

４ 団体育成・援助 

 

 団体活動の充実・発展に資することを目的として、団体の行う各種研修会や大会・つどい等に指導者・講師

の派遣等により援助しました。 

 社会教育関係団体の登録数は次のとおりです。 

 

社会教育関係団体登録数                                                (令和 2年 3月 31日現在) 

      施設 

区分 

東山 

社会教育館 

目黒区民ｾﾝﾀｰ 

社会教育館 

中央町 

社会教育館 

目黒本町 

社会教育館 

緑が丘 

文化会館 

青少年 

プラザ 
計 

青少年団体Ａ 0 3 3 0 0 7 13 

青少年団体Ｂ 36 25 40 46 55 57 259 

成人団体 117 137 209 185 190 58 896 

計 153 165 252 231 245 122 1,168 

                                                                           （事業開始：昭和36年度） 
※青少年団体Ａは会員全員が18歳以下で構成されている団体、青少年団体Ｂは会員の半数以上が30歳以下で

構成されている団体、成人団体は青少年団体Ａ及び青少年団体Ｂに該当しない団体 
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(1)団体育成 

ア  団体育成(青少年) 

   区内で全域的な組織をもつ青少年団体(ボーイスカウト目黒区協議会・目黒区子ども会連合会等)が主催す

る交流事業のほか青少年健全育成団体による自然体験活動を援助しました。 
事業名 実施日・会場 内容 参加者数 

青少年健全育成団体自然

体験活動支援事業 

7月26日(金)～8月18日(日) 

信州高遠青少年自然の家ほか

4か所 

青少年健全育成団体を支援するため

に、夏季に自然体験活動を行う5団

体に貸切バスを提供した。 

263 

目黒区ボーイスカウトフ

ェスティバル（山手地区

ラリー） 

10月 27日(日) 

菅刈小学校 

区内の子どもたちを対象に、オリン

ピックをテーマとした各種プログラ

ムの体験を実施した。 

182 

子ども会交流会 
11月 3日(日・祝) 

上目黒小学校 

子ども会会員と地域の青少年を対象

に、青少年相互の親睦を図るため、

運動会、ゲームを実施した。 

268 

計 713 

 
イ  団体育成（成人） 

   成人団体(目黒区女性学習グループ連絡会・目黒区婦人団体連合会)が主催する次の事業に対し指導者派遣

等の方法により援助しました。 

事業名 実施日・会場 内容 参加者数 

女性学習 

グループ 

連絡会 

合同 

研修会 

11月 9日（土）～2月 8日（土） 

男女平等・共同参画センター 中

央町社会教育館（4回） 

平和と人権- 252 

婦人団体 

連合会 

教養大学

講座 

9月 3日（火）～11月 12日（火） 

緑が丘文化会館（9回） 

古典文学（古事記・万葉集・源氏物

語）における九つの話-そのⅢ 
490 

11 月 17日（日）～12月 8日（日） 

緑が丘文化会館（4回） 

社会学コース 近代日本を知る～経

済、政治、文学から～ 
100 

計 842 

  （事業開始：昭和43年度）           

ウ  申請社会教育学級 

継続的学習を行う自主的グループに、団体活動の発展を図ることを目的として、指導者等の派遣を行いました。 

団体 
団体数 当初会員 

数合計 

延べ会員参 

加者数合計 

延べ公募参 

加者数合計 

延べ参加 

者数合計   新規 

結
成
後
５
年 

未
満
の
団
体 

社
会
教
育
関
係
団
体 

青少年団体Ａ 

(会員全員が18歳以下で構成) 
0   0 0 0 0 

青少年団体Ｂ 

(会員の半数以上が 30 歳以下で構成) 
0   0 0 0 0 

成人団体 6 （3） 52 630 73 703 

その他の団体 0   0 0 0 0 

小計 6 （3） 52 630 73 703 

課
題
学
習 

団
体 

家庭教育について学習する団体 0 （0） 0 0 0 0 

人権尊重について学習する団体 1 （1） 11 105 0 105 

小計 1 （1） 11 105 0 105 

総計 7 （4） 63 735 73 808 

※「公募参加者数」は中途参加者・見学者数をいう。（ ）内は、新規団体数で内数。    （事業開始：昭和 63 年度）      
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エ 生涯学習区職員派遣制度(区職員活用しま専科) 
   区の施策に関する、身近な問題から専門的な内容までの講座を用意して、区職員が区民の皆さんのもとに
出向き、区の取組について話をしました。 

    実施回数 13回   参加人数 427人 

 

(2)指導者育成 

区内社会教育関係団体の指導的役割を担う方々を対象として、団体別に各種の研修を行いました。 

 

ア 青少年団体 

目黒区子ども会連合会が主催する青少年団体の育成者、指導者、実技指導者の研修事業に対し、指導者派

遣、借上バスの提供等の方法により援助しました。 

 

青少年団体研修 

事業名 実施日・会場 内容 講師 
参加 

者数 

子ども会班長ジュ

ニアリーダー研修

会 

5月19日(日)～2月16

日(日) 

全 8回 

鷹番住区センター 他 

小学校4年生から高校3年生を対

象に、子ども会活動の企画・指導

技術・実際活動を習得した。 

中元 文菜 他 延べ222 

子ども会育成者指

導者研修会 

12月 4日(水)、2月 5

日(水) 

全 2回 

上目黒住区センター 

子ども会の育成者・指導者が地域

の子ども会活動を進める上での理

論と実技を学習した。 

森川 明子 他 延べ18 

子ども会班長ジュ

ニアリーダー宿泊

研修会  

※3月 20日(金・祝)～ 

3月 21日(土)  

茨城県立白浜少年自然

の家  

自然の中での集団生活で協力する

ことの大切さを実感し、単位子ど

も会に活かせるようプラネタリウ

ム、食事作り、班対抗ゲーム大会

などを行う予定だった。 

  － 

ボーイスカウト指

導者講習会 

6月 16日(日) 

立源寺大ホール 

新任指導者及びそれに準ずるも

の、青少年の教育に関する保護者

を対象に、ボーイスカウトの教育

概論と基本活動等の講習会を行っ

た。 

松尾 康惠 14 

計 4事業 延べ254 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 
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イ 成人団体 

区内社会教育関係団体の指導的役割を担う方々を対象として、団体別に各種の研修を行いました。 
目黒区立小学校ＰＴＡ連合会・目黒区立中学校ＰＴＡ連合会等に対し、会場提供等により支援しました。 

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

事業名 日時・場所 内容 講師・助言者 参加者 

全体研修会 

5月 11日(土) 

目黒区総合庁舎大会

議室 

データで見る平成の家族

３０年変化 

株式会社博報堂 博報堂生

活総合研究所 所長 200 

石寺 修三 

広報講習会 

5月 17日(金) 

めぐろ学校サポート

センター 

「初心者の広報紙作り」 

小Ｐ連前顧問・元鷹番小学

校ＰＴＡ会長  50 

瀧澤 浩史 

部会別ブロッ

ク研修会 

5ブロック 

6月 13日（木)～ 

6月 20日(木） 

ブロック内各小学校 

第１ブロック 

「子どもいきいき、おと

なわくわく。」 

区立小学校長 

区立小学校ＰＴＡ会長 他 
470 

6 月 18日（火)～ 

6月 24日(月） 

ブロック内各小学校 

第２ブロック 

「新しいＰＴＡの在り方

をより考えよう～コミュ

ニケーションに時間をか

けよう～」 

6月 5日(水)〜 

7月 4日(木) 

ブロック内各小学校 

第３ブロック 

「みんなの笑顔😊😊守り

隊！～未来につなぐＰＴ

Ａ～」 

6月 12日(水)〜 

6月 27日(木) 

ブロック内各小学校 

第４ブロック 

「子どもいきいき、おと

なわくわく。」 

6月 12日(水) 

ブロック内各小学校 

第５ブロック 

「新しい時代のＰＴＡ活

動～“見え～る！”×“柔

軟”×“わくわく”～み

んなが参加したくなるＰ

ＴＡ」 

代表者研修会 
9月 7日(土) 

中目黒スクエア 

「子どもいきいき、おと

なわくわく。」  

ＰＴＡ会長代表 宮前小学校 

金子 賢典 
40 

校長代表 緑ヶ丘小学校 

若林 研司 

部会別合同研

修会 

11月 5日（火） 

中目黒スクエア 

「ＰＴＡ活動 誰のた

め？何のため？～持続可

能な楽しめるＰＴＡ活動

のために～」 

区立小学校長 

区立小学校ＰＴＡ会長 他 
80 

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

事業名 日時・場所 内 容 講師・助言者 参加者 

広報講習会 

5月 17日(金) 

めぐろ学校サポート

センター 

「初心者の広報紙作り」 

小Ｐ連前顧問・元鷹番小学

校ＰＴＡ会長  50 

瀧澤 浩史 

役員運営者研

修会 

10月 4日（金） 

中目黒スクエア 

「つなげよう 平成 令

和 ＰＴＡ」 

区立中学校長 

区立中学校ＰＴＡ会長 他 
180 

代表者研修会 
1月 16日（木） 

目黒中央中学校 

「保護司となって接して

感じたこと」 

保護司 
20 

小林 節子 
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社
会
教
育
関
係
団
体
連
絡
会 

事業名 日時・場所 内 容 講師・助言者 参加者 

リーダー後継

育成者研修 

10月 6日（日） 

11月 24日（日） 

中央町社会教育館 

（2回） 

アンガーマネジメントを

学ぶ 

アンガーマネジメントファ

シリテーター 

49 

永栄 一郎 

計 9 事業 1,139 

 

５ 学習相談等 

 

 各社会教育館、緑が丘文化会館、青少年プラザ、生涯学習課において、社会教育主事や社会教育指導員が学習

に関する区民からの相談に応じています。 

 令和元年度は、来庁、電話、メールなどの方法で、『団体に入りたい』、『講師を紹介してほしい』、『団体の会

員を増やしたい』、『団体を作りたい』などの相談がありました。 
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