
 第三ひもんや保育園紹介 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 沿 革 

昭和 61 年 11 月  目黒区立第三ひもんや保育園開園 

     平成 13 年     園舎の増改築 

     平成 23 年４月   給食調理業務委託開始 

事業内容 

保育期間   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分                           

延長保育   午後 6 時 15 分から午後 7 時 15 分 定員あり※満 1 歳以上別途申込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより一時的  

              にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測 

  園目標 

『 心も体も健康で明るい子ども 』  

 よく遊べる子ども 

 意欲のある子ども 

 感動できる子ども 

 思いやりのある子ども 

 食べることが大好きな子ども 

園舎の前には広い園庭があり、体を動かして遊

んでいます 

タイヤ渡りや鬼ごっこなど自分たちでルール

を考えながら楽しみ、近隣の園とドッジボール

大会なども行っています 

庭には柿、みかんが実り、ミニ菜園では四季

折々の野菜を育てています 

 

 



 保育方針 

 一人一人の良さを認め、個性を大切にします 

 友だちと関わりを持ち、楽しく遊ぶ力を育てます 

 いろいろな経験を通し、豊かな表現力を育てます 

 年齢に応じて考えたり、行動ができるようにします 

 創造力が豊かな子どもをはぐくむための環境を整えます 

行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 交通安全教室 

ポニー教室 

クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 おじいちゃんおばあちゃんと 

遊ぼう会 

歯みがき指導 

保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 七夕会・笹送り 

プールびらき 

  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

幼児お楽しみ会 

運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会 

乳児お楽しみ会 

 歯科検診 

12 月 大きくなったね会（4，5 歳児） 

 

  

1 月 新年子ども会 

大きくなったね会（3 歳児） 

クラス懇談会  

2 月 節分 

街ごっこ遊び 

  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 

卒園式 新入園児健康診断 

 



 一日の生活 

 

 

 

 

時間 ０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児 

７：１５ 

 

９：００ 

 

 

 

１０：１５ 

 

１０：３０ 

 

 

１０：４５ 

 

１１：００ 

１１：１５ 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

１４：３０ 

 

１５：００ 

１５：３０ 

 

１６：３０ 

１６：４５ 

１７：００ 

 

１８：１５ 

 

１９：１５ 

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い・視診 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

おむつ交換・着替え・水分補給 

手洗い 

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わせ

た形態を提供しています 

 

 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせて

眠ります 

 

 

 

目覚め 

おむつ替え・着替え・検温 

水分補給・手洗い 

離乳食（2 回食） 

 

室内やテラス遊び 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

水分補給・排泄 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

おやつ 

室内・テラス・園庭遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

水分補給・排泄 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

昼寝 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

おやつ 

室内や園庭遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 



 クラス紹介 

 0 歳児クラス（ありんこ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（ちょうちょ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（てんとうむし組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児クラス（みつばち組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

保育士と一緒に遊ぶ トンネルくぐりや斜面台の登り降り 

１歳児保育室

委遊びう 

手作りの電車に乗りごっこ遊び 

保育士と一緒にままごと遊び 車や電車を走らせ、ブロックをつなげて遊ぶ 

子ども達が絵を描いたり好きな遊び

をしています 

イメージをいろいろな玩具を使って形に

して作ったもので遊ぶ 



4 歳児クラス（とんぼ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児クラス（かぶとむし組） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友だちと一緒にコマ遊びを楽しんでいます 

 

積み木を構成しながら友だち

とイメージを共有して遊びを

広げています 

自分たちでチーム分けをし、ルール

を決めてドッジボールを楽しんでい

ます 

 

タイヤを高く積み上げて登って遊ぶ 砂場の隣には子ども達が大好きな

「ぞうさんすべりだい」があります 

ピアノに合わせて走る、跳ぶ、這う

など様々な動きをするリズム遊びを

行っています 

水やりをしながらにんじんの生長の

様子を観察しています 

巧技台を設定してはしご渡りを楽し

んでいます 



給食室  

 

 

 

 

 

                

                      

                 

          

 

食育活動 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室                 健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの発達に必要な栄養バランスを考えた給食を提供しています 

給食で食べるキャベツちぎり 

年齢に合わせて健康に関する話をします

体のしくみや働きを知り健康の大切さを

伝えます 

 

自分たちで脱穀した米を研ぎ、おにぎり

にして食べます 



 散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 子育て支援事業 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児お楽しみ会などの行事では地域の利用者

も楽しめます 

ことりのへや 

地域の利用者が遊べるスペースです 

外の掲示板には行事や情報を設置しています 


