
 田道保育園紹介 

 

 

 

 

 

 沿 革 

昭和 26 年 6 月 都立中目黒保育園として開園 

昭和 36 年 4 月 目黒区に移管され目黒区立中目黒保育園となる 

昭和 45 年 3 月   目黒区立田道保育園に改称 

 事業内容  

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり  ※満１歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育 身体計測  

園目標 

『心身ともに健康で明るい子ども』 

 意欲的に物事に取り組める子ども 

 友だちと楽しく遊べる子ども 

 思ったこと、感じたことを表現する子ども 

子どもの気持ちを尊重し寄り添い、子どもたちが自分 

らしく生活出来るようにしています 

大きな椎の木や手作りの築山があり、０歳児から５歳 

児の子ども達が主体的に遊ぶ園庭になっています 

“こころも身体もたくましく育ちあうよう”相撲に取り 

組んでいます 

地域の利用者が手作りおもちゃなどで楽しめる“こと

りのへや”があります 

 



 保育方針 

 一人ひとりの子どもを大切にした保育をしていきます 

 安全な環境の中で安心して過ごせるようにしていきます 

 仲間と遊ぶ中で、楽しさを共感でき相手への思いやりを育てます 

 自然との触れ合いを大切にし、考える力と豊かな心を育てます 

 子どもがいつでも思いや願いを表現でき、保育士がそれに応える中で人への信頼感を育てます 

 保育に相撲を取り入れ、心も体もたくましく育ち合う経験をします 

 行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 子どもの日集会 

交通安全教室 

クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 すもう月間 

歯みがき指導 

保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 7 月 夏まつり 

七夕会・笹送り 

プールびらき 

 

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

運動会 定期健康診断 

 

11 月 田道ランド（おみせやさんごっこ） 

焼き芋会 

 歯科検診 

12 月 にこにこ子ども会 にこにこ子ども会  

1 月 新年おめでとう会   

2 月 すもう月間 

節分 

クラス懇談会  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 お別れ散歩 

お別れ会 

卒園式 新入園児健康診断 



一日の生活 

時 間 ０歳児クラス １・２歳児クラス ３・４・５歳児クラス 

７：１５ 

 

 

  

９：００ 

 

 

 

１０：１５ 

 

 

１０：３０ 

１０：４５ 

 

１１：００ 

１１：１５ 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

 

１３：００ 

 

 

 

 

１４：００ 

 

 

１４：３０ 

 

 

１５：００ 

 

 

１５：３０ 

 

１６：３０ 

１６：４５ 

１７：００ 

 

 

１８：１５ 

 

 

１９：１５ 

 

 

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い 

視診 

 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

おむつ交換・着替え 

水分補給・手洗い 

 

離乳食（１回食） 

一人ひとりの発達段階に合わ

せた食事形態で提供します 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせ

て眠ります 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

おむつ交換・着替え・検温 

水分補給 

 

 

手洗い  

離乳食（２回食） 

 

 

室内遊び 

 

 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え 

手洗い 

おやつ 

 

 

室内遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い 

 

おやつ 

 

 

室内遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 



 クラス紹介 

0 歳児クラス（めだか組） 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

１歳児クラス（あひる組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（らっこ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                  

 

 

保育士と一緒に触れ合い遊びや手先を

使った遊び 

 

這う、段差をまたぐなど手足をたくさん

使って遊ぶ 

 

友達や保育士とままごと遊びや積み木な

どで遊ぶ 

 

好きな玩具や遊びを見つけ、楽しく遊ぶ 

 

友達と一緒にパズルやままごと遊び 

 

「役になりきって」ごっこ遊び 

 

 

 

 

 

 



3 歳児クラス（ぺんぎん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

4 歳児クラス（いるか組） 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児クラス（くじら組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達と一緒にエプロンを付けてままごと遊び 友達や保育士と一緒にたくさんの積み木 

でビルや家を作って遊ぶ 

はさみを使って行事の作品づくり 積み木やブロックを組み合わせ友達と 

協力しながら遊ぶ 

身近な生き物にも興味を持ち図鑑など

で調べています 

イメージした物を考えながら作り上げ

て遊ぶ 

 



園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 階廊下での活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ターザンロープで全身を使って遊ぶ 

タイヤ、マット、板などを組み合わせダイ

ナミックに遊ぶ 

高い肋木にのぼり全身を使って遊ぶ 

音楽に合わせて全身を使ったリズム遊び 

 

“はっけよい のこった” 

６月と２月場所は相撲月間で千秋楽には

“ちゃんこ鍋”を食べます 



給食室 

                 

                 

 

 

 

 

 

 

  

食育活動 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節を感じられる旬の食材を生かした一汁三菜を

基本に給食を作っています 

 

ピーラーや包丁を使い調理保育に

取り組んでいます 

野菜の栽培を通して生長に気付いたり 

収穫を喜び味わいます 

保健室 手洗い後にブラックライトを当てて 

洗い残しを確認しています 



 散歩マップ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て支援事業 

    

    

 

                      

 

 

ことりのへやは、地域の利用者がくつろぎ、子どもが

安心して楽しめる玩具を用意しています     

園庭開放、身体計測、離乳食講座や子育て相談などを

行っています 


