
 ひもんや保育園紹介 

   

 

 

 

 

 

 

 

                  

 沿革 

昭和２３年４月  都立柿の木坂保育園として開園  

    昭和２９年６月  東京都が現在地に建物を新築 都立ひもんや保育園に改称  

    昭和３６年４月  目黒区に移管され目黒区立ひもんや保育園に改称 

    昭和４３年４月  鉄筋３階建てに改築 学童クラブを併設  

    昭和６３年４月  耐震工事で園舎内改修  

    平成２３年４月  給食業務委託開始  

 事業内容 

保育年齢    0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間    午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育    午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育  未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業   

子育て支援   地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測                        

 園目標 

『心もからだも元気な子ども』 

 意欲的な子ども      

 自己表現できる子ども 

 思いやりのある子ども   

 感情豊かな子ども 

 

閑静な住宅地の中にあり近くには桜並木が広がる

恵まれた環境の中にあります 

乳児クラスと幼児クラスが一緒に遊ぶことが出来

る広い園庭では砂場遊びや鉄棒、たくさんのタイヤ

を並べたり積んだりと子どもたちが考えながら楽

しく遊びを展開しています 

地域との交流を深め、地域に根づいた保育園を目指 

しています 



 

 保育方針 

 一人ひとりの子どもの気持ちを尊重し、肯定的に受け止めた保育をします 

 身近な友達と関わりを深めながら、異年齢の友達と関わり、思いやりや親しみを持てるようにします 

 豊かな感性を育み、感じたことや考えたことを自分なりの表現ができるようにします 

 周囲の様々な環境に関心を持ち、好奇心や探求心を育てます 

 生活や遊びの中で食に関わる体験を積み重ね、食べることを楽しみ、食べることに興味関心を持てるよ

うにします 

 行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 交通安全教室 クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 夏まつり 

プールびらき 

  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会  

芋ほり遠足 

 

運動会 定期健康診断 

 

11 月 焼き芋会  歯科検診 

12 月 冬の子ども会 

 

クラス懇談会  

1 月 新年おめでとう会 クラス懇談会  

2 月 節分 

 

クラス懇談会  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 

卒園式 新入園児健康診断 

 

 



 一日の生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 0 歳児 1・２歳児 3・４・５歳児 

７：15 

 

9：00 

 

 

 

 

 

10：15 

 

10：30  

10：45 

 

11：00 

11：15 

 

11：30 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

 

14：30 

 

 

15：00 

 

15：30 

 

16：45 

17：00 

 

 

18：15 

 

19：15 

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

 

 

おむつ交換・着替え・水分補給 

手洗い 

離乳食（１回） 

 

 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせて

眠ります 

 

 

 

 

目覚め 

おむつ交換・着替え・検温 

水分補給・手洗い 

 

離乳食（2 回食） 

 

 

室内遊び 

 

おむつ交換・水分補給 

 

 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い ・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

 

おやつ 

 

室内遊び 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊びな

ど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給・手洗い 

 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

 

おやつ 

 

園庭や室内遊び 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

 

 



 クラス紹介 

 0 歳児クラス（つくし組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（すずらん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（ちゅうりっぷ組） 

 

 

 

 

 

 

 

        

3 歳児クラス（たんぽぽ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育士と一緒にふれあって遊ぶ 離乳食の様子 

人形を使って世話あそび 1 歳児保育室 

おうちごっこ 食事の様子 

 

園庭でままごと遊び 

 

役になりきって遊ぶ 



４歳児クラス（こすもす組） 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児クラス（ひまわり組） 

 

 

 

  

 

 

園 庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭で友だちと一緒に砂場遊び 
4 歳児保育室 

自分たちで育てた米を研ぎ 

おにぎり作り 

絵画制作の様子 

園庭には鉄棒や登り棒があります 
たくさんのタイヤを自由に積んだり 

並べたりして遊びます 

 

体を使って遊ぶ リズム遊びの様子 



 

裏庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理室 

                

                      

     

 

 

 

 

 

食育活動 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理室で毎日おいしい給食を作り

子どもたちに提供しています 

育てた野菜を自分たちで収穫し、調理

室まで持っていきます 

プランターを使って野菜を育てています 

5 歳児は田んぼで稲づくり 

 

安全かるたで園舎内での怪我の予

防や園庭遊具の使い方を学びます 

歯みがき指導は子どもたちがわかりやす

いように手作り模型を使用しながら歯み

がきの大切さ・みがき方を伝えます 



 散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育て支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭開放、栄養士による食事相談、看護師によ

る身体計測や健康相談、手作り玩具講座などを

行っています 

田向公園で行っている環境教室 

目黒区清掃事務所の職員と一緒にごみの分別体験

やリサイクルについて話を聞きます 


