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リデュース（発生抑制）

麦茶のパックの水分を
しぼって捨てる レジ袋を断る 包装紙・袋を断る トレイを使った商品を

買わない

リユース（再使用）

メモなどに裏紙を使う 塗り箸を使って
割り箸を使わない

再利用できる皿を使って
紙皿を使わない

ふきんを使って
ウエットティッシュを使わない

リサイクル（再生利用）
資源は分別して
集積所回収に出す

使用済小型家電を
拠点回収に出す

麦茶のパック
1個 20g

3Lサイズの
レジ袋1枚 10ｇ

60×60センチの
包装紙1枚 20g

20×12センチの
トレイ1枚 3g

A4版のOA用紙
1枚 4g

割り箸
1膳 4g

直径15センチの
紙皿1枚 7g

ウエットティッシュ
1枚 1g

ティッシュペーパー
1箱 40g

携帯電話
1台 120g

ペットボトル1本
（500ml） 25g

雑がみやティッシュペーパーの箱を集団回収に出す
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4　ごみ量推計
（1）人口推計

過去10年間の人口（外国人を含む）の動態を見ると、目黒区の人口は増加傾向に
あります。今後の動向については、本計画での推計では、平成30年をピークとして
逓減する見込みとなっています。

図６　人口推計（実績と推計）（一部抜粋・再掲）
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※実績値は、平成26年度までは10月1日時点、平成27年は7月1日時点の数値。
※推計値は、本計画において外国人を含めて推計人口を算定した。平成25年3月時点での区の人口推計値（外国人を含む）
を基に、平成27年7月1日時点での実績値との差を係数化して各年の推計人口を算定した。

（2）現状及び目標を達成した場合のごみ量の推移

① 　区民1人1日当たりのごみ量について、過去５年間（H22～H26）の実績を
もとにした現状推移をみると、平成37年度に514g/人日になると推計されます。
本計画では、平成37年度の目標を451g/人日として、平成26年度の549g/人
日から、約100ｇのごみ減量に取り組みます。

図27　１人１日当たりごみ量の現状推移と目標達成時の比較
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② 　区全体のごみ量について、過去５年間（H22～H26）の実績をもとにした現
状推移をみると、平成37年度に50,149tになると推計されます。本計画では、
区民1人1日当たりのごみ減量目標と連動した参考指標として、平成37年度に
43,965tをめざし、平成26年度の54,020tから、約10,000tのごみ減量に取
り組みます。

図28　区全体ごみ量の現状推移と目標達成時の比較

54,020
54,599

54,109
53,746

53,367 53,102
52,532

52,075
51,604 51,276

50,652
50,149

54,020 53,624
52,659

51,804
50,921

50,133
49,047

48,060
47,053

46,169
45,014

43,965

40,000

45,000

50,000

55,000

H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37

ごみ量を区全体で
約10,000t
減量

（3） 現状及び目標を達成した場合の資源量の推移

資源回収量について、過去５年間（H22～H26）の実績をもとにした現状推移を
みると、平成37年度には18,394tになると推計されます。本計画では、参考指標で
ある区全体のごみ減量について、この約２割を資源化することを想定し、平成37年
度の実績を20,405tと推計しています。

図29　区全体資源量の現状推移と目標達成時の比較
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