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沿 革 

昭和 51 年 5 月 1 日      目黒区立駒場保育園開園   

 

事業内容 

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護など 

          により、一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測 

           

園目標 

 心身ともに健康で明るい子ども 

 自主性と思いやりのある子ども 

 意欲的に物事に取り組める子ども 

 

 

 

 

園庭には大きな桜の木と杉の木があり、季節

を感じながら、子どもたちは走りまわったり、

泥んこ遊び、雲梯のハンモック遊びなどを楽

しむことができます 



保育方針 

 安全な環境の中で、保育士と安心した生活ができるようにします 

 運動遊び、戸外遊びを通して体づくりをします 

 一人ひとりの子どもを尊重して個性を大切にします 

 栽培、食育活動を通し食への興味を育てます 

 保育園と家庭で協力し合い子育てを共有していきます 

 異年齢のかかわりの中で、思いやりの心を育てていきます 

 じゃれつき遊びを通して子ども自身が心と体をコントロールできるような力を育てます 

行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 交通安全教室 クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 七夕会 

プールびらき 

  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練 

ふれあい会 

  

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

お楽しみ会 

運動会 定期健康診断 

11 月 芋汁会  歯科検診 

12 月 大きくなったね会 

餅つき 

クラス懇談会  

1 月 新年子ども会 

お楽しみ会（乳児クラス） 

クラス懇談会  

2 月 節分 

なかよしこまばランド 

クラス懇談会  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 

お別れ会 

卒園お祝い会 新入園児健康診断 

 



一日の生活 

時間 ０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児 

７：１５ 

 

９：００    

 

 

１０：１５ 

 

１０：３０ 

１０：４５ 

 

 

 

１１：００  

 

 

１１：１５ 

１１：３０ 

 

１２：００ 

１３：００ 

 

１４：３０ 

 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：００ 

１６：３０ 

１６：４５ 

１７：００ 

 

１８：１５ 

 

１９：１５ 

順次登園・検温・おむつ交換 

手洗い・視診 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

おむつ交換・着替え・水分補給 

手洗い 

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わ

せた食事形態で提供します 

 

 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせ

て眠ります 

 

 

 

 

目覚め・おむつ交換・着替え 

検温・水分補給・手洗い 

離乳食（2 回食） 

 

室内遊び 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

 

 

昼食 

 

 

 

 

昼寝 

 

 

  

目覚め 

排泄・着替え 

手洗い・おやつ 

室内遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

 

 

 

手洗い・食事 

 

昼寝 

 

 

目覚め 

排泄・着替え 

手洗い・おやつ 

室内遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 



クラス紹介 

0 歳児クラス（ひよこ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（ちゅうりっぷ組） 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

２歳児クラス（たんぽぽ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月齢に合わせ、保育士と１対１の食事

からはじめます 

 

 

大きな段ボールの家に這い這いや歩いて 

出入りをして遊びます 

人形の世話遊びや積み木遊び 斜面やはしごなどを組み合わせて 

遊びます 

「ピーポーピーポー」と口ずさみ救急隊

員になって遊んでいます 

紐をまたいだりくぐったりして遊びます 



3 歳児クラス（さくら組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

４歳児クラス（すみれ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児クラス（ひまわり組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリップをつなげて恐竜や飛行機など

を作っています 

園庭や散歩先で“これは何だろう”と

探索しています 

バスマットやボトルケースを組み合わ

せて基地作り 

友達と協力し合い、積み木を使って 

大作に挑戦 

根気よくパズルに挑戦し、完成させます 

はさみを使ってあじさいの制作遊び 



園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

太鼓橋のぼりやハンモックに乗って 

バランスを取りながら楽しんでいます 

タイヤやマット、ロープ等を自由に 

組み合わせて遊びます 

異年齢で楽しみます 

鉄棒にロープを結びブランコを作って

遊んでいます 

「キャタピラ」 

子どもたちの背中の上を友達が渡ります 

大好きな遊びです 

砂場遊びも大好きです 

 

リズムに合わせて体を動かします 

絵本の貸し出しコーナー 

絵本貸し出し 

 

※じゃれつき遊びとは、スキンシップやコミュニケーションとして

くすぐったり、抱きしめたりしてじゃれあう遊びです    

 

 



調理室                                      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包丁で野菜をきって芋汁作り 

自分たちで作った芋汁は格別です 

調理室からいい匂いがすると「今日のご飯は何？」

と、子どもたちは毎日楽しみにしています。 

 

じゃが芋の収穫 

目の大切さの話 
歯みがきの大切さや、手洗いの仕方などを

伝えています 



散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びの紹介や、子育てに関する資料を

提供しています 

乳児お楽しみ会で、保育士の劇「てぶく

ろ」や歌を紹介しています。 

（掲示板） （お楽しみ会） 

プレイルーム 

子育て相談は保育士、栄養士、看護師が

対応します 

菅刈公園 西郷山公園 

駒場保育園 

  

都立駒場高校 

  

そば屋 

  

住区センター 

  

メガネ屋   

駒場東大前駅   
井の頭線 

  

至渋谷   

階 段 

  

階 段 

  
ケーキ屋 

  
児童遊園 

  

    

（淡島通り） 

（245 号線） 

 

駒場野公園 

駒場小学校 

新駒場野公園 

井の頭線脇の雑木林の道は

電車がみられる子ども達の

大好きな場所です 


