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 沿 革 

昭和 56 年 12 月  目黒区立目黒本町保育園開園 

事業内容 

保育年齢     0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間     午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育     午後 6 時 15 分から午後 7 時 15 分 定員あり ※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育   未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援    地域・家庭の育児相談 園庭開放 体験保育 身体計測 

 園目標 

『心もからだも元気な子ども』 

 よく遊び、よく食べ、よく眠る子ども 

 自分の気持ちや考えを表現できる子ども 

 友達と楽しく遊べる子ども 

図書館や学童クラブ、社協館の複合施設の 1 階部分が保

育園です 

全クラスの保育室が園庭に面しています 

近隣には大小の公園があり、散歩先でも四季折々の自然

に触れることができます 



 保育方針 

 生き生きと過ごせるよう、十分な睡眠と食事をとることを大切にします 

 仲間や異年齢との遊びを通して、友達への関心や優しさ、思いやりの心を育てます 

 子どもとの信頼関係を大切にし、一人ひとりの気持ちを汲み取り個性を伸ばします 

 戸外で十分に体を動かして遊び、健康な体を作ります 

 食への関心や興味を持てる保育を進めます 

 行 事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園進級お祝い会 入園説明会 

全体保護者会 

 

５月 交通安全教室 

春の遠足 

クラス懇談会 定期検診 

６月 歯みがき指導  歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

７月 七夕・笹送り 

夏まつり 

プールびらき 

  

８月 プールじまい   

９月 防災引き渡し訓練 引き渡し訓練  

１０月 運動会 

芋ほり遠足 

運動会 定期健康診断 

１１月 焼き芋会 

幼児お楽しみ会 

 歯科検診 

１２月 子ども劇場   

１月 乳児お楽しみ会 クラス懇談会  

２月 節分 

お別れ遠足 

  

３月 卒園式 

お別れ散歩 

卒園式 

 

新入園児健康診断 

         

 

 

 

 

 

 

 



一日の生活 

時間 0 歳児 1・2 歳児 3・4・5 歳児 

7：15 

 

 

9：00 

 

 

 

 

 

10：15 

 

10：30 

10：45 

 

11：00 

11：15 

 

11：30 

12：00 

  

13：00 

 

14：30 

 

15：00 

 

16：30  

 

 

16：45 

17：00 

 

 

18：15 

 

 

19：15 

順次登園  

おむつ交換・検温・手洗い 

視診 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

 

 

おむつ交換・着替え・水分補給・

手洗い 

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わせ

た食事形態を提供します 

昼寝 

一人ひとりに合わせて眠ります 

 

 

 

 

目覚め・おむつ交換・着替え 

検温・水分補給・手洗い 

離乳食（2 回食） 

 

室内遊び 

 

おむつ交換・水分補給 

 

 

 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

 

 

 

順次登園  

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い 

おやつ 

室内遊び 

 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園  

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

昼寝 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い 

おやつ 

室内遊び 

 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

 

延長保育 

補食 



 クラス紹介 

 0 歳児クラス（ひよこ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 歳児クラス（りす組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（うさぎ組）  

 

 

 

 

 

 

 

   0 歳児保育室 

ブロックの上に人形を一つずつ並べて

「パパ」「ママ」などをイメージして遊

んでいます 

1 歳児保育室 

容器の中にチェーリングを落として遊ぶ 

２歳児保育室 保育士や友達と一緒に積み木を並べて囲い

動物園を作っています 



3 歳児クラス（こぐま組） 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

4 歳児クラス（ぞう組） 

                    

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

5 歳児クラス（らいおん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達と一緒に役になりきりレストランごっこ 3 歳児保育室 

４歳児保育室 

 

友達と積み木でお城や船作り 

５歳児保育室 

 

友達と相談しながら積み木を慎重に

積み上げタワー作り 



園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

どろんこ遊び          異年齢で関わりながら楽しんで遊んでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達が砂や土、虫などに触れながら、遊べるように築山やビオトープを作りました 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

          縄跳び                    民舞荒馬踊り  

 

 

 

 

 

 

 

 



調理室 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

食育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教育 

「おいしかった」「またつくってね」と言ってくれ

る子どもたちの笑顔を思い浮かべながら、一つひ

とつ心をこめて調理しています 

発砲スチロールで育てた米の収穫 

ブラックライトで手がきれいに洗えたか確

認し手洗いの大切さを伝えています 

看護師から歯のみがき方を伝えています 

薄味で素材の味を生かしたおいしい

料理を心掛けています 

野菜の苗を植え育てます 



 散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育て支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい遊びの様子 園のお楽しみ会に参加

ふれあい遊びの様子 

月光原小学校 

小山台公園 

こなべ野公園 

清水池公園 

 

清水児童公園 

（チョコレート公園） 

保育園 


