
菅刈保育園紹介 

                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

沿 革 

    昭和 56 年９月 目黒区立菅刈保育園開園 菅刈住区センター併設 

    平成 17 年 4 月 子育てふれあいひろば開設 

   

事業内容 

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測 

子育てふれあいひろば   

 園目標 

『 心もからだも健康な子ども 』 

 意欲的に遊べる子ども 

 感性豊かな子ども 

 思いやりのある子ども 

園庭が広く、鬼ごっこや縄跳びなど体を十分に動かし

楽しめる環境です 

砂遊びや草花摘み、小さな虫の観察もできるなど自然

を五感で感じられる遊びもたくさん経験できます 



保育方針 

 一人ひとりを大切にし、生きる力を育てます 

 仲間の中で遊びの楽しさを共感できる子どもに育てます 

 自然との触れ合いを大切にし、豊かな心を育てます 

 家庭と保育園が連携し、子どもの共通理解を深めます 

行 事               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

幼児顔合わせ会 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 交通安全教室 クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 七夕ふれあい会（地域） 

七夕集会 笹送り 

プールびらき 

  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

秋のふれあい会 

（地域交流・老人会） 

運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会 

冬の子ども会（乳児クラス） 

 歯科検診 

12 月 冬の子ども会（幼児クラス） 

 

クラス懇談会  

1 月 新年子ども会   

2 月 節分 

お店屋さんごっこ 

  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 

卒園式 新入園児健康診断 



 一日の生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 ０歳児 １，２歳児 ３，４，５歳児 

７：１５ 

     

 

９：００ 

 

 

 

１０：１５ 

 

１０：３０ 

 

１０：４５ 

１１：００ 

１１：１５ 

 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：００ 

 

 

 

１４：３０ 

 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：３０ 

１６：４５ 

１７：００ 

 

１８：１５ 

 

１９：１５ 

順次登園  

おむつ交換・検温・手洗い 

視診 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

おむつ交換・着替え 

水分補給・手洗い 

離乳食（１回食） 

一人ひとりの発達段階に合わ

せた食事形態で提供します 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせ

て眠ります 

 

 

 

 

 

目覚め、おむつ交換・着替え 

検温・水分補給 

 

手洗い 

離乳食（２回食） 

 

室内遊び 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園   

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い・昼食 

 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い 

おやつ 

室内遊び 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園  

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内やと戸外

遊びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

 

昼食 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え・手洗い 

 

おやつ 

室内遊び 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 



クラス紹介           

0 歳児クラス（つぼみ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（すみれ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（ひまわり組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの表情やしぐさから気持ちを受け止め

安心感をもって過ごせるようにします 

一人ひとりの発達に合わせて離乳食を

進めています 

つまんだり、引っ張ったり指先を

使った遊び 

散歩の中で虫や植物を見つけたり

触れ合ったりします 

段ボールで作った窓や仕切りを使って

電車遊び 

友達と砂・水・泥を使って水路づくり 



3 歳児クラス（りす組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 歳児クラス（うさぎ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

5 歳児クラス（きりん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達とやりとりをしながらお医者さんごっこ 発見や不思議がいっぱい 

中あてドッジボール遊び 道路や駐車場を作り、自動車を動か

して遊ぶ 

力を合わせて積み木で町づくり 
友達と協力してダムづくり 



園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広い園庭で中あてドッジボールを

楽しんでいます 

素材や形の違うものを組み合わせ 

立体的なものを作り上げて遊びます 

西郷山公園で四季折々の自然を感じながら

のびのびと遊びます 

音や歌に合わせてリズム遊び 
おみせやさんごっこ 



給食室                 

                      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素材の味を生かした給食を提供しています 

全クラス野菜を育て、収穫を経験します 包丁を使って給食の野菜を切ります 

看護師が手洗いの大切さを伝えています 洗い残しがないように丁寧に手洗い

をしています 



散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援事業 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子育て講座～ 

保育士のかかわり方の紹介や利用者が悩み

を伝え合う中で助言になるように、子育て

講座を開催しています 

～獅子舞を見よう～ 

新年の行事で保育士が獅子舞を演じます 



子育てふれあいひろば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭的な雰囲気の中で、利用者が楽しめるような

環境作りを心がけています 

相談員が子育て情報の提供や相談を受けます 

～作ってみよう～ 

ペットボトルで作った水時計や季節のオブジェ

など、利用者と一緒に作って楽しみます 

～お話を楽しもう～ 

大型絵本の読み聞かせ、うた遊びを一緒に

楽しみます 

『住区センターでの遊び』 

日頃、保育園で遊んでいる遊びを紹介 

地域の子どもたちのふれあいの場になっています 


