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 沿 革 

   昭和 50 年 7 月 1 日  目黒区立祐天寺保育園開園  

   平成 22 年 2 月 15 日  改修    

  事業内容 

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測  

 

 園目標                                   

『心も身体も元気な子ども』 

 自分から意欲的にいきいきと活動する子ども 

 興味・関心をもち探求心を持った子ども 

 思ったことを素直に話し表現する子ども 

 友達と一緒に遊ぶことを楽しむ子ども 

 自分が大好きな子ども 

園庭のビオトープでメダカを育てています 

夏みかんの実がなると、ジャムを手作りしています 

自分達でタイヤやお風呂マットなどで家やトランポリ

ンを作ってごっこ遊びを楽しんだり、屋上や滑り台で

思い切り身体を動かして遊んでいます 

 



 保育方針 

 安全な環境の中で安心して過ごせるようにします 

 一人ひとりの子どもを大切にし、自分らしさを発揮できるようにします 

 基本的生活習慣の自立に向けて意欲を育て、自信を持って行動できるようにします 

 自然や社会事象に興味関心を持ち、考える力を育てます 

 子どもの創造性を尊重し、豊かな感性を育て自由に表現できるようにします 

 友達との関わりを通して優しさや思いやりの気持ちを育てます 

行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 交通安全教室 クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 七夕会 

プールびらき 

  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会  歯科検診 

12 月 大きくなったね会 

餅つき 

大きくなったね会  

1 月 ふれあい会 

お店屋さんごっこ 

  

2 月 節分 クラス懇談会  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 

卒園式 新入園児健康診断 

 

 

 



 一日の生活 

  

 

 

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全な環境の中で安心して過ごせるようにする 

    

 

  0 歳児クラス 1・2 歳児クラス 3～5 歳児クラス 

7:15 順次登園 順次登園 順次登園 

 おむつ交換・検温・手洗い・視診 手洗い・視診 手洗い・視診 

9:00 水分補給・おむつ交換 排泄・水分補給 排泄・水分補給 

 
計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

10:15 
おむつ交換・着替え・水分補給 

手洗い 
  

10:30    

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わせ

た食事形態を提供します 

  

10:45  排泄・着替え・水分補給  

11:00 

 

11:15 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせて

眠ります 

手洗い・昼食 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

11:30  昼寝 手洗い・昼食 

12:00   昼寝 

    

13:00 
目覚め・おむつ交換・着替え 

検温・水分補給 

  

14:30 離乳食（2 回食） 目覚め・排泄・着替え 
目覚め 

排泄・着替え 

   リズム遊び 

15:00 室内遊び 
手洗い 

おやつ 

手洗い 

おやつ 

 

16:30 

 

おむつ交換・水分補給 

室内遊び 

 
室内遊び 

16:45  排泄・水分補給 排泄・水分補給 

17:00 順次降園 順次降園 順次降園 

18:15 延長保育 延長保育 延長保育 

 補食 補食 補食 

19:15    

 



 クラス紹介 

0 歳児クラス（ちゅうりっぷ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 歳児クラス（たんぽぽ組） 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（ひまわり組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音や歌に合わせて思い切り身体を動かす 

 

机上で制作やパズル、紐通しなどで

手先を使って遊ぶ 

テラスでボール遊び 

牛乳パックで作った積み木を使って

ごっこ遊び 

 

「もしもし」と電話をかける真似 

 

 

保育士や友達と一緒にブロック遊び 

 



 

3 歳児クラス（りす組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

4 歳児クラス（うさぎ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児クラス（きりん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達とおうちごっこ 

友達とクリップやマグネットで形を作って

遊ぶ 

赤ちゃんの世話遊び 折り紙やお絵かき遊び 

積み木や人形のお家などで 

友達とイメージを共有しながら遊ぶ 

 

みんなで一日の流れや今週の予定などを

確認 



 

給食室                 

                      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士から 3 色食品群の話を聞いています 

看護師から手洗いの仕方を教えてもらい、 

ブラックライトで手洗い後の汚れを確認 

調乳室や調理室で毎日おいしい離乳食

と幼児食を作っています 

玉ねぎの皮むき 

子どもたちが喜んで食べられるように

彩りよく作っています 

エプロンシアターを使って歯みがきの仕方

を知らせています 



 散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①祐天寺一丁目ふれあい公園        ⑤世田谷公園           

      ②伊勢脇公園               ⑥こどものひろば公園  

③中目黒しぜんととなかよし公園      ⑦東京都立目黒高等学校 

④中目黒公園                      

          

 子育て支援事業 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者と水時計作り 手作りおもちゃを作ろう 
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祐天寺保育園


