
総人口１

区の推計では、総人口は令和 22 年をピークに減少すると予測しています。

人口・世帯数

【推移】 （人・世帯） 【推計】 （人・世帯）

平成22年

（2010年）

平成27年

（2015年）

令和２年

（2020年）

令和７年

（2025年）

令和12年

（2030年）

令和17年

（2035年）

令和22年

（2040年）

男 119,373 128,068 133,331 135,979 137,791 138,836 139,172

女 135,134 143,333 148,751 151,883 154,475 156,464 157,595

総人口 254,507 271,401 282,082 287,863 292,266 295,300 296,767

世帯数 141,030 151,351 158,985 161,335 164,225 166,621 168,758

【資料】

推移は住民基本台帳（各年 10 月 1 日現在）

推計は目黒区人口・世帯数の予測（住民基本台帳ベース）

目黒区の状況資料１
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年齢３区分別人口数・高齢化率の推移と推計２

高齢人口及び高齢化率は年々増加しており、区の推計では今後も増加傾向と予測しています。

年齢３区分別人口数・高齢化率

【推移（人）】 【推計（人）】

平成22年

（2010年）

平成27年

（2015年）

令和２年

（2020年）

令和７年

（2025年）

令和12年

（2030年）

令和17年

（2035年）

令和22年

（2040年）

0～14歳 25,854 28,656 31,484 32,254 31,719 31,201 30,988

15～64歳 180,050 188,577 195,277 200,047 202,109 201,012 196,686

65歳以上 48,603 54,168 55,321 55,562 58,437 63,087 69,093

高齢化率 19.1% 20.0% 19.6% 19.3% 20.0% 21.4% 23.3%

【資料】

推移は住民基本台帳（各年 10 月 1 日現在）

推計は目黒区人口・世帯数の予測（住民基本台帳ベース）
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地区別の高齢者人口・高齢化率３

ア　５地区別に 65 歳以上の高齢者人口を見ると、最も多いのは西部地区の 14,420 人であ

り、最も少ない北部地区の 7,573 人との差は、6,847 人となっています。

イ　５地区別に見た高齢化率では、最も高いのは南部地区で 21.66％、最も低いのは北部地

区で 16.28％となっています。

地区別の高齢者人口・高齢化率

（人）

北部地区 東部地区 中央地区 南部地区 西部地区

人口 46,521 58,722 56,181 50,434 70,224

高齢者数 7,573 10,593 11,813 10,922 14,420

高齢化率 16.28% 18.04% 21.03% 21.66% 20.53%

【資料】

住民基本台帳（令和 2 年 10 月 1 日現在）
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地区別の高齢化率の推移４

５地区別の高齢化率については、平成 26 年以降は、ほぼ横ばいとなっています。

地区別の高齢化率の推移

（％）

平成22年 平成24年 平成26年 平成28年 平成30年 令和２年

北部地区 15.6 15.5 16.1 16.2 16.2 16.3

東部地区 18.7 18.2 18.8 18.9 18.5 18.0

中央地区 20.1 20.3 21.3 21.4 21.0 21.0

南部地区 21.1 21.5 22.3 22.1 21.9 21.7

西部地区 19.4 19.8 20.5 20.6 20.5 20.5

（％）
地区別の高齢化率の推移

平成22年 平成24年 平成26年 平成28年 平成30年 令和2年
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【資料】

住民基本台帳（各年 10 月 1 日現在）
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ひとり暮らし高齢者世帯数等５

ひとり暮らし高齢者は、世帯数及び世帯割合ともに増加傾向にあります。

ひとり暮らし高齢者世帯数等

（世帯数）

平成22年 平成24年 平成26年 平成28年 平成30年 令和２年

65歳以上の一人
世帯数

16,319 17,122 18,258 18,726 19,096 19,690

区内総世帯数に
占める割合

11.58% 11.65% 12.17% 12.26% 12.21% 12.38%

平成22年 平成24年 平成26年 平成28年 平成30年 令和2年
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【資料】

住民基本台帳（各年 10 月 1 日現在）
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出生数及び合計特殊出生率６

合計特殊出生率（１人の女性が生涯に産む子どもの数の平均）は、1.0 を超えた平成 26 年

以降は、ほぼ横ばいとなっています。

出生数及び合計特殊出生率

（人）

平成22年 平成24年 平成26年 平成28年 平成30年 令和元年

出生数 2,217 2,292 2,583 2,492 2,458 2,415

合計特殊出生率 0.89 0.92 1.05 1.04 1.06 1.05 

平成22年 平成24年 平成26年 平成28年 平成30年 令和元年

（人）
出生数及び合計特殊出生率

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0.80

0.90

1.00

1.10

1,000

1,250

1,500

1,750

2,000

2,250

2,500

2,750

3,000

出生数

合計特殊
出生率

【資料】

東京都福祉行政・衛生行政統計（東京都保健福祉局）
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要介護・要支援認定者数７

要介護認定者、要支援認定者ともに増加傾向にあります。

要介護・要支援認定者数

（人）

平成22年度 平成24年度 平成26年度 平成28年度 平成30年度 令和元年度

要介護認定者数 6,743 7,567 8,066 8,509 8,739 8,764

要支援認定者数 2,449 2,617 2,900 3,038 3,271 3,473

計 9,192 10,184 10,966 11,547 12,010 12,237

【資料】

各年度末現在
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障害のある人の状況８

知的障害のある人は、増加傾向にあります。精神障害のある人は、平成 22 年度に比べ約 1.5

倍に増えています。

障害のある人の状況

身体障害者手帳交付者数（平成 29 年７月末現在） （人）

視覚障害 聴覚障害 音声言語障害 肢体不自由 内部障害 計

交 付 者 数 368 436 66 2,773 2,116 5,759

身体障害者手帳及び愛の手帳交付者数、精神障害者保健福祉手帳受付件数推移 （人）

平成22年度 平成24年度 平成26年度 平成28年度 平成30年度 令和２年度

身体障害者手帳
交 付 者 数

5,985 5,847 5,975 5,931 5,861 5,759

愛 の 手 帳
交 付 者 数

965 981 1,052 1,124 1,160 1,206

精神障害者保健福祉
手 帳 受 付 件 数

495 586 605 603 749 －

平成22年度 平成24年度 平成26年度 平成28年度 平成30年度 令和２年度

（人） （人）
各手帳件数推移
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【資料】

身体障害者手帳交付者数及び愛の手帳交付者数は各年度７月末現在

精神障害者保健福祉手帳受付件数は各年度末現在
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生活保護の現況９

生活保護受給者数及び保護率は、平成 26 年度以降、令和元年度までは、やや減少傾向に

あります。

生活保護の現況

平成22年度 平成24年度 平成26年度 平成28年度 平成30年度 令和元年度

受給者数 2,591 2,909 2,972 2,916 2,790 2,755

保護率 9.6 10.7 10.8 10.4 9.8 9.6

※生活保護率は人口 1,000 人当たりの被保護人員数の割合であり、千分率である

　‰（パーミル）で表記している。

【資料】

東京都福祉行政・衛生行政統計（東京都保健福祉局）
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