
目黒区介護保険の利用状況（計画と実績）

１　高齢者の人口

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

人口推計 280,984 283,439 283,875 281,555 282,082 279,489 100.2% 99.5% 98.5%

０～３９歳 126,261 127,034 124,166 125,335 124,144 120,860 99.3% 97.7% 97.3%

４０～６４歳 99,920 101,648 104,336 101,072 102,617 103,335 101.2% 101.0% 99.0%

６５歳～７４歳 25,688 25,523 25,481 25,637 25,471 25,422 99.8% 99.8% 99.8%

７５歳以上 29,115 29,234 29,892 29,511 29,850 29,872 101.4% 102.1% 99.9%

高齢者人口 54,803 54,757 55,373 55,148 55,321 55,294 100.6% 101.0% 99.9%

高齢化率 19.5% 19.3% 19.5% 19.6% 19.6% 19.8% ※実績値は各年度１０月１日現在

後期高齢者比率 10.4% 10.3% 10.5% 10.5% 10.6% 10.7% 　の住民登録者数

２  被保険者数

事　業　計　画 実　　績　　値 対計画率（実績値／計画値）

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

第１号被保険者数 55,628 55,590 56,137 55,930 56,084 56,030 100.5% 100.9% 99.8%

６５歳～７４歳 25,649 25,454 25,532 25,704 25,533 25,480 100.2% 100.3% 99.8%

７５歳～８４歳 19,693 19,618 19,178 19,493 19,480 19,098 99.0% 99.3% 99.6%

８５歳以上 10,286 10,518 11,427 10,733 11,071 11,452 104.3% 105.3% 100.2%

６５歳～７４歳 46.1% 45.8% 45.5% 46.0% 45.5% 45.5%

７５歳～８４歳 35.4% 35.3% 34.2% 34.9% 34.7% 34.1%

８５歳以上 18.5% 18.9% 20.4% 19.2% 19.7% 20.4%

第２号被保険者数 101,070 103,098 104,336 101,072 102,617 103,335 100.0% 99.5% 99.0%

※実績値は各年度９月末現在値
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【図１】高齢者人口推移

＜事業計画と実績値の比較＞
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【図２】高齢化率推移

＜事業計画と実績値の比較＞
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【図３】第１号被保険者年代別構成比推移

＜事業計画と実績値の比較＞
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３　要介護認定状況

（１）計画値との比較 

事　業　計　画 実　　績　　値 対計画率（実績値／計画値）

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

要介護等認定者数 13,019 13,613 12,654 12,245 12,258 12,506 94.1% 90.0% 98.8%

要支援　１ 1,817 1,914 1,781 1,775 1,810 1,844 97.7% 94.6% 103.5%

要支援　２ 1,798 1,913 1,672 1,650 1,583 1,461 91.8% 82.7% 87.4%

要介護　１ 2,680 2,765 2,755 2,659 2,700 2,861 99.2% 97.6% 103.8%

要介護　２ 2,234 2,329 2,204 2,125 2,134 2,131 95.1% 91.6% 96.7%

要介護　３ 1,651 1,746 1,515 1,437 1,443 1,511 87.0% 82.6% 99.7%

要介護　４ 1,567 1,638 1,480 1,401 1,419 1,532 89.4% 86.6% 103.5%

要介護　５ 1,272 1,308 1,247 1,198 1,169 1,166 94.2% 89.4% 93.5%

22.9% 24.0% 22.1% 21.5% 21.5% 21.9%

※認定率…第１号被保険者に対する認定者数(２号被保険者認定者数を含まない）の比率
※実績値は各年度９月末現在の介護保険事業状況報告の値

（２）年齢階層別認定者数・認定率
要介護等認定者数

元年度 ２年度 ３年度

第１号被保険者 12,028 12,037 12,277

６５歳～７４歳 1,089 1,094 1,149

７５歳～８４歳 4,006 3,862 3,803

８５歳以上 6,933 7,081 7,325

第２号被保険者 217 221 229 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

認定率 21.5% 21.5% 21.9% 19.7% 19.9% 20.3% 18.5% 18.6% 18.8%

６５歳～７４歳 4.2% 4.3% 4.5% 4.8% 4.8% 5.0% 4.2% 4.3% 4.4%

７５歳～８４歳 20.6% 19.8% 19.9% 20.2% 19.9% 20.0% 19.0% 18.7% 18.7%

８５歳以上 64.6% 64.0% 64.0% 61.6% 60.6% 60.5% 59.9% 59.5% 59.2%

認定率

［参考］認定率（全国）［参考］認定率（２３区）
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【図４】第１号被保険者認定率の推移
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（３）申請受付件数

北部地区

東部地区

中央地区

南部地区

西部地区

住所地特例者

計

新規申請者

更新申請者

区分変更者

認定延長者※

※厚生労働省通知に基づく新型コロナウイルス感染症に係る臨時的取扱いにより、要介護認定の有効期間を延長した者

（４）日常生活圏域別高齢者人口及び認定者数
令和４年３月末現在

北部 東部 中央 南部 西部 住所地特例等 計 構成比

高齢者人口 7,577 10,590 11,733 10,839 14,478 － 55,217 －

要支援１ 204 348 374 370 416 57 1,769 14.18%

要支援２ 185 278 338 283 328 32 1,444 11.58%

要介護１ 333 545 634 551 765 118 2,946 23.62%

要介護２ 249 366 464 402 520 92 2,093 16.78%

要介護３ 195 258 309 279 336 121 1,498 12.01%

要介護４ 200 253 295 277 350 179 1,554 12.46%

要介護５ 167 217 221 172 262 132 1,171 9.39%

計 1,533 2,265 2,635 2,334 2,977 731 12,475 100.00%

認定率 20.2% 21.4% 22.5% 21.5% 20.6%

４　介護保険料

（１）　所得段階別被保険者数
令和４年３月末現在

第１段階 1,709

第２段階 7,322  

第３段階 4,075 3,310

第４段階 3,770 3,255

第５段階 6,443 6,034

第６段階 5,237 5,055

第７段階 6,183 6,499

第８段階 5,988 6,633

第９段階 4,553 5,198

第10段階 2,681 3,002

第11段階 2,647 2,996

第12段階 1,339 1,280

第13段階 683 763

第14段階 430 534

第15段階 482 544

第16段階 467 505

第17段階 1,214 1,314

計 56,137 55,953

（２）収入金額（令和３年度）

第１号被保険者介護保険料

-

※計画値は第１号被保険者負担分相当額から介護給付費等準備基金取崩見込額等を控除した後の保険料収納必要額

※低所得者保険料軽減繰入金は、公費負担による第１～第４段階の保険料軽減措置の実施に伴い繰り入れた公費の額

低所得者保険料軽減繰入金
197,890,339

214,874,640

- 3,973 3,874

4,624,053,521

計画値

4,607,069,220

349

収納額

100

収納額-計画値

80

104

△59

△184

62

38

9,945

645

△515

△409

645

△765

△914

△182

316

321

所得段階
計画人数

令和３年度

実績人数-計画人数実績人数

5,664

元年度

1,238

1,742

2,012

1,992

1,140

２年度

1,316

1,991

2,356

2,205

2,701

568

11,137

3,178

2,636

1,350

2,515

550

10,049

3,245

３年度

1,398

2,113

2,464

2,116

1,470

2,745

537

11,373

3,326

2,703
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５　サービス利用状況

（１）居宅サービス対支給限度額利用率

（２）居宅サービス利用者数　計画との比較

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

5,270 5,382 4,956 4,927 4,985 5,252 93.5% 92.6% 106.0%

2,460 2,551 2,334 2,347 2,344 2,481 95.4% 91.9% 106.3%

204 211 167 160 159 167 78.4% 75.4% 100.0%

2,135 2,273 2,188 2,039 2,128 2,365 95.5% 93.6% 108.1%

157 168 165 156 151 153 99.4% 89.9% 92.7%

320 329 306 299 240 251 93.4% 72.9% 82.0%

414 433 348 349 283 289 84.3% 65.4% 83.0%

27 31 21 16 14 13 59.3% 45.2% 61.9%

3,615 3,855 3,531 3,372 3,514 3,722 93.3% 91.2% 105.4%

3,019 3,139 3,144 3,016 3,179 3,406 99.9% 101.3% 108.3%

1,227 1,290 1,264 1,217 1,197 1,191 99.2% 92.8% 94.2%

1,842 1,912 1,711 1,707 1,522 1,534

1,216 1,261 1,225 1,188 1,050 1,109

35 38 27 25 27 25 71.4% 71.1% 92.6%

17 19 37 19 21 28 111.8% 110.5% 75.7%

夜間対応型訪問介護 60 62 37 22 44 31 36.7% 71.0% 83.8%

認知症対応型通所介護 100 101 95 83 67 71 83.0% 66.3% 74.7%

小規模多機能型居宅介護 120 152 112 100 110 126 83.3% 72.4% 112.5%

254 281 284 241 253 255 94.9% 90.0% 89.8%

1 1 4 3 3 2 300.0% 300.0% 50.0%

住宅改修 55 55 51 44 39 39 80.0% 70.9% 76.5%

69 70 62 60 64 70 87.0% 91.4% 112.9%
合計 22,617 23,614 22,069 21,390 21,394 22,580 94.6% 90.6% 102.3%

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

874 926 1,228 1,105 1,112 1,048

996 1,025 817 799 752 729

935 963 828 800 735 677 85.6% 76.3% 81.8%

1 1 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

369 430 447 366 370 340 99.2% 86.0% 76.1%

42 46 57 43 39 39 102.4% 84.8% 68.4%

通所型サービス☆ 895 921 903 845 712 713 94.4% 77.3% 79.0%

85 92 96 79 77 74 92.9% 83.7% 77.1%

5 6 5 5 4 5 100.0% 66.7% 100.0%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

869 958 974 852 845 786 98.0% 88.2% 80.7%

244 279 327 251 277 278 102.9% 99.3% 85.0%

162 178 167 157 159 153 96.9% 89.3% 91.6%

認知症対応型通所介護 0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

小規模多機能型居宅介護 2 2 7 7 6 8 350.0% 300.0% 114.3%

認知症対応型共同生活介護 0 0 0 0 1 1 0.0% 皆増 皆増

住宅改修 24 26 29 21 19 16 87.5% 73.1% 55.2%

21 24 18 15 14 11 71.4% 58.3% 61.1%

※実績は各年度平均値（現物給付の実績は東京都介護給付実績分析システムによる）

101.8% 95.5% 86.9%

特定福祉用具販売

居宅療養管理指導

訪問リハビリ

訪問入浴

訪問看護

通所リハビリ

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

特定施設入居者生活介護

地域密着型通所介護

（人/月）

介護予防支援

訪問型サービス☆

予防給付
（☆は地域支援事業）

認知症対応型共同生活介護

特定福祉用具販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

看護小規模多機能型居宅介護

介護予防ケアマネジメント☆

地域密着型特定施設入居者生活介護

短期入所生活介護

訪問看護

訪問リハビリ

通所介護

通所リハビリ

特定施設入所者生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

居宅療養管理指導

訪問介護

訪問入浴

介護給付

（人/月）

居宅介護支援

介護給付利用者数
（実績値）

介護給付利用者数
（計画値）

介護予防給付利用者数
（計画値）

介護予防給付利用者数
（実績値）

対計画率
（実績値/計画値）

90.0%81.1%94.7%

対計画率
（実績値/計画値）

要支援１ 5,032 1,988 39.5% 5,032 1,895 37.7% 5,032 1,946 38.7%

要支援２ 10,531 3,600 34.2% 10,531 3,474 33.0% 10,531 3,315 31.5%

要介護１ 16,765 6,101 36.4% 16,765 6,087 36.3% 16,765 6,202 37.0%

要介護２ 19,705 9,852 50.0% 19,705 9,587 48.7% 19,705 9,708 49.3%

要介護３ 27,048 15,499 57.3% 27,048 15,108 55.9% 27,048 15,263 56.4%

要介護４ 30,938 18,991 61.4% 30,938 18,588 60.1% 30,938 18,622 60.2%

要介護５ 36,217 24,068 66.5% 36,217 23,502 64.9% 36,217 23,503 64.9%

平均 18,410 9,117 49.5% 18,589 9,041 48.6% 18,905 9,319 49.3%

支給限度額
単位数(A)

　平均給付
　単位数(B)

利用率
(B/A)

３年度平均

区分

２年度平均

支給限度額
単位数(A)

　平均給付
　単位数(B)

利用率
(B/A)

元年度平均

支給限度額
単位数(A)

　平均給付
　単位数(B)

利用率
(B/A)
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（３）施設サービス利用者数　計画との比較

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

介護老人福祉施設 1,006 1,076 1,046 879 890 943 87.4% 82.7% 90.2%

介護老人保健施設 308 308 335 333 316 307 108.1% 102.6% 91.6%

介護医療院 0 44 44 5 27 29 皆増 61.4% 65.9%

介護療養型医療施設 89 45 22 61 34 28 68.5% 75.6% 127.3%

※実績は各年度平均値(東京都介護給付実績分析システムによる）

６　サービス受給率

（１）サービス系列別受給率

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

在宅サービス 6,029 6,105 6,313 10.8% 10.9% 11.3%

居住系サービス 1,586 1,591 1,566 2.8% 2.8% 2.8%

施設サービス 1,249 1,237 1,276 2.2% 2.2% 2.3%

※第１号被保険者数は年度末現在。受給者数は各年度平均値(介護保険事業状況報告による）

※受給率＝受給者数／第１号被保険者数

（２）介護度別受給率

在宅 居住系 施設 在宅 居住系 施設 在宅 居住系 施設

要支援 2.0% 0.3% 0.0% 2.0% 0.3% 0.0% 1.9% 0.3% 0.0%

要介護１・２ 5.8% 1.1% 0.2% 5.8% 1.1% 0.2% 6.1% 1.1% 0.2%

要介護３～５ 3.0% 1.5% 2.0% 3.1% 1.4% 2.0% 3.3% 1.4% 2.1%

施設利用者数
（計画値）

施設利用者数
（実績値）

対計画率
（実績値/計画値）

（人/月）

元年度 ２年度 ３年度

第１号被保険者数 受給者数 受給率

56,041 56,076 55,953

2.2% 2.3% 2.8% 2.2% 2.3% 2.8% 2.3% 2.3% 2.8%
2.8% 2.1% 1.3% 2.8% 2.2% 1.3% 2.8% 2.2% 1.3%

10.8%
9.9% 9.8%

10.9% 10.1% 9.9%
11.3%

10.5% 10.2%
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【図７】サービス系列別受給率推移
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【図８】介護度別受給率（令和３年度）
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７　給付費の状況

（１）サービスごとの給付費の計画と実績

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

969 987 955 909 933 1,003 93.8% 94.5% 105.0%

2,094 2,161 2,010 1,810 1,925 2,073 86.4% 89.1% 103.1%

155 159 135 124 121 127 80.0% 76.1% 94.1%

1,298 1,371 1,434 1,205 1,319 1,498 92.8% 96.2% 104.5%

70 75 86 72 76 86 102.9% 101.3% 100.0%

187 191 168 147 118 123 78.6% 61.8% 73.2%

364 382 363 292 271 264 80.2% 70.9% 72.7%

32 36 29 19 19 21 59.4% 52.8% 72.4%

621 660 629 568 599 638 91.5% 90.8% 101.4%

479 497 525 462 493 530 96.5% 99.2% 101.0%

2,997 3,143 3,098 2,850 2,839 2,845 95.1% 90.3% 91.8%

特定福祉用具販売 27 27 25 22 25 27 81.5% 92.6% 108.0%

住宅改修 54 54 53 43 38 37 79.6% 70.4% 69.8%

1,756 1,828 1,681 1,547 1,440 1,489

833 851 894 777 745 797

66 68 68 56 62 59 84.8% 91.2% 86.8%

51 59 148 71 79 101 139.2% 133.9% 68.2%

18 18 19 8 13 18 44.4% 72.2% 94.7%

129 130 152 119 95 99 92.2% 73.1% 65.1%

318 402 314 267 286 322 84.0% 71.1% 102.5%

821 908 936 762 813 819 92.8% 89.5% 87.5%

2 2 9 7 8 5 350.0% 400.0% 55.6%

介護老人福祉施設 3,128 3,344 3,530 2,779 2,881 3,093 88.8% 86.2% 87.6%

介護老人保健施設 1,024 1,024 1,185 1,088 1,069 1,045 106.3% 104.4% 88.2%

介護医療院 0 196 216 22 124 128 皆増 63.3% 59.3%

介護療養型医療施設 395 199 101 269 147 109 68.1% 73.9% 107.9%

17,887 18,772 18,763 16,297 16,538 17,356 91.1% 88.1% 92.5%

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

48 51 76 67 67 65

60 61 58 51 45 45

訪問型サービス☆ 195 201 176 169 155 140 86.7% 77.1% 79.5%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

161 188 206 148 153 120 91.9% 81.4% 58.3%

13 14 23 15 15 16 115.4% 107.1% 69.6%

通所型サービス☆ 303 312 253 265 215 219 87.5% 68.9% 86.6%

37 41 40 31 31 29 83.8% 75.6% 72.5%

2 3 3 2 1 2 100.0% 33.3% 66.7%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

53 58 66 54 56 52 101.9% 96.6% 78.8%

33 38 47 32 36 38 97.0% 94.7% 80.9%

143 154 156 135 141 134 94.4% 91.6% 85.9%
特定福祉用具販売 6 7 6 4 4 3 66.7% 57.1% 50.0%

住宅改修 26 28 32 19 20 16 73.1% 71.4% 50.0%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

2 2 8 7 5 7 350.0% 250.0% 87.5%

0 0 0 1 3 2 皆増 皆増 皆増

1,082 1,158 1,150 1,000 947 888 92.4% 81.8% 77.2%合計（地域支援事業を含む）

介護予防ケアマネジメント☆
82.1%

居宅療養管理指導

地
域
密
着
型

通所リハビリ

認知症対応型共同生活介護

認知症対応型通所介護

福祉用具貸与

小規模多機能型居宅介護

短期入所療養介護

100.0%

居
宅
サ
ー

ビ
ス
等

特定施設入所者生活介護

短期入所生活介護

訪問リハビリ

施
設

認知症対応型共同生活介護

小規模多機能型居宅介護

合計

訪問看護

訪問入浴

介護予防支援

予防給付
（☆は地域支援事業）

夜間対応型訪問介護

地
域
密
着
型

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

88.8%
地域密着型通所介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

認知症対応型通所介護

介護給付

通所介護

訪問看護

訪問入浴

居宅介護支援

訪問介護

訪問リハビリ居
宅
サ
ー

ビ
ス
等

通所リハビリ

短期入所生活介護

特定施設入居者生活介護

居宅療養管理指導

短期入所療養介護

福祉用具貸与

（単位：百万円）

109.3%

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

81.6%89.8%
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（２）その他給付費 （単位：百万円）

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

特定入所者介護サービス費 395 415 335 291 274 236 73.7% 66.0% 70.4%

高額介護サービス費 623 680 747 656 699 665 105.3% 102.8% 89.0%

高額医療合算介護サービス費 127 144 158 120 112 113 94.5% 77.8% 71.5%

審査支払手数料 21 22 21 21 21 20 100.0% 95.5% 95.2%

合計 1,166 1,261 1,261 1,088 1,106 1,034 93.3% 87.7% 82.0%

（３)地域支援事業費

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度
介護予防・日常生活支援総合事業費 720 741 637 553 459 459 76.8% 61.9% 72.1%

包括的支援事業・任意事業費 370 398 422 366 369 361 98.9% 92.7% 85.5%

合計 1,090 1,139 1,059 919 828 820 84.3% 72.7% 77.4%

※介護予防・日常生活支援事業費のうち訪問型・通所型サービス、介護予防ケアマネジメントの経費は再掲。

(４)給付費総額の対計画率

元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度

介護サービス 17,887 18,772 18,763 16,297 16,538 17,356 91.1% 88.1% 92.5%

介護予防サービス 524 584 663 515 532 484 98.3% 91.1% 73.0%

利用負担見直し影響額 -46 -48 - - - - - - -

消費税率等の見直し影響額 221 465 - - - - - - -

その他給付費 1,166 1,261 1,261 1,088 1,106 1,034 93.3% 87.7% 82.0%

保険給付費計 19,752 21,034 20,687 17,900 18,176 18,874 90.6% 86.4% 91.2%

地域支援事業費 1,090 1,139 1,059 919 828 820 84.3% 72.7% 77.4%

総費用 20,842 22,173 21,746 18,819 19,004 19,694 90.3% 85.7% 90.6%

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

対計画率（実績値/計画値）事業計画値 実績値(決算値）
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８ 第８期介護保険事業計画期間中の基盤整備実績 令和４年３月末現在

　

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設
（短期入所療養介護含む）

介護医療院
（短期入所療養介護含む）

特定施設入居者生活介護
（混合型介護付有料老人ホーム）

特定施設入居者生活介護
（介護専用型有料老人ホーム）

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）

定期巡回･随時対応型訪問
介護看護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介
護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

※休止中の施設は含まない。

※特定施設入居者生活介護については、事業所数・利用定員の計画値を定めていない。

※訪問系サービスについては、利用定員の計画値を定めていない。　

※認知症対応型通所介護については、共用型事業所を含む。

※地域密着型通所介護については、事業所数による整備計画・管理は行っていない。

事業計画値 実績値
事業所数 定員 事業所数 定員

- 676程度 35 485

1 - 1 -

6 63 5 51

7 195（登録定員） 6 166（登録定員）

2 58（登録定員） 2 58（登録定員）

32ユニット 288 30ユニット 270

3 - 3 -

18 883

1 43

- -

- -

9 816 8 764

1

2 220 2 220

1 1919
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