
 

 

目黒区立げっこうはらこども園 

 

 

 

 

♪たくましい子 

…生活習慣を身に付け、体を動かすことを楽しみ、心身ともに元気な幼児 

    ♪思いやりのある子 

…自分も人も大切にし、人の話をよく聞き、感じ考える幼児 

♪よく考えて行動する子  

 …探求心をもち、試したり工夫したりしながら自分の力で遊びを楽しめる幼児 

     

   

 

  

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主体的で、心も体もたくましい子どもを育てます！ 

基本的な生活習慣の 

形成・定着 

食育 

主体性に基づいた遊びや 

生活の充実、自己発揮 

健康な心と体 

「足育」 

子育て支援事業 

預かり保育 

 

様々な直接体験を通した 

豊かな心情と感性、情緒の育成 

 

○個人面談や保護者会、参観懇談会な

ど、保護者の方と共に子育てを考え、

支えます。 

○月に数回、スクールカウンセラーによる子育

て相談を行っています。 

○在園児を対象に、一時預かり保育（一時的に

保護者が必要な時｟教育課程時間外｠）お子

さんを預かるシステム）を実施しています。 

○ＣＨＩＬＤ ＣＬＵＢ（目黒区在住未就園児 

親子クラブ）を実施しています。 

      「ぽかぽかうさちゃん（園庭開放）」 

（対象：０歳児～） 

       「うさちゃんクラブ」（対象：２歳児～） 

 

日本の伝統文化を 

知る行事、 
自然と触れ合う 

直接体験 

○毎日の給食を通し、教師

や栄養士が食育指導をし

ています。 

○野菜を栽培し、興味や関

心を育てます。 

のびのびとしっかり教育 

げっこうはらこども園の 

特色ある教育活動 

○「やってみよう」とする心情面の 

育ちを大切にしています。 

○発達段階に応じた運動的な遊びを 

毎日楽しみます。 

○靴を正しく履いて、多様に体を動 

かす楽しさを味わう経験を積み重 

ねます。 

 ○「めぐろ ここカラダシート」の 

活用や、園内研究を通した「足育」 

を推進し、家庭と共に心も体も 

たくましい幼児の育成に取り組 

みます。 

○挨拶や基本的な生活習慣の

指導を積み重ね、自立的・

主体的・意欲的な気持ちを

育てます。 

○自ら環境に関わり、考えたり、感じたり、

試したり、繰り返し取り組んだりする経験

を大切にしています。 

○同年齢や異年齢の友達との関わりや各種交

流（月光原小学校や近隣中学校、児童館、

地域等との交流）を通し、様々な人と関わ

る楽しさや葛藤体験から、自分の気持ちを  

コントロールしたり、相手の気持ちを 

考えて思いやったりする気持ちを 

  育てます。 

○幼児が主体的に遊び、遊びを通して学ぶことが 

できるよう、適切な環境構成や援助を行います。 

○遊びの中で豊かな感性や知的好奇心の芽生えを 

培います。 

○遊びや生活の中で、自ら物事に取り組んだり 

自分の力で成し遂げたりしようとする主体 

性を育み、自己発揮する力や困難を 

乗り越えようとする力を育て 

ます。 

○伝統的な行事や季節

感のある生活を大切

にしています。 

小学校教育との 

円滑な接続 

○月光原小学校敷地内にあるため、

小学生を身近に感じたり、校庭や

体育館で遊んだりすることがで

きます。 

○月光原小学校と学びの連続性を

踏まえた交流活動をしています。 


