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障 害
しょうがい

のある人
ひと

のくらしをよくするための調査
ちょうさ

 

【 ご 協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い 】 

いつも目黒区
め ぐ ろ く

にご 協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

目黒区
め ぐ ろ く

では、障 害
しょうがい

のある人
ひと

が安心
あんしん

して暮
く

らせるようにするための 新
あたら

しい計画
けいかく

を 考
かんが

えて  

います。 

そのために、皆
みな

さんの生活
せいかつ

のこと、こうしてほしいという気持
き も

ちをきく調査
ちょうさ

をします。 

この調査票
ちょうさひょう

は、障 害
しょうがい

に関
かん

する手帳
てちょう

をもっている人
ひと

などに送
おく

っています。 

皆
みな

さんにこたえていただいた内容
ないよう

は、目黒区
め ぐ ろ く

公式
こうしき

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

でお知
し

らせします。 

この調査票
ちょうさひょう

には名前
な ま え

を書
か

くところがないので、だれがこたえたかわかりません。 

安心
あんしん

して、自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったことを書
か

いてください。 

ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

 目黒区
め ぐ ろ く

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------  

【 アンケート
あ ん け ー と

のこたえ方
かた

 】 

１０月
がつ

３日
にち

（金
きん

）まで にこたえてください。 

2つの方法
ほうほう

 があります。好
す

きなほうを選
えら

んでください。 

① この紙
かみ

にこたえを書
か

き、ゆうびんで送
おく

る 

・この紙
かみ

にこたえを書
か

き、いっしょに入
はい

っている封筒
ふうとう

に入
い

れ、ポスト
ぽ す と

に入
い

れて送
おく

り

ます。 

・切手
き っ て

はいりません。 

・封筒
ふうとう

に自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

は書
か

かないでください。 

② インターネット
い ん た ー ね っ と

でこたえる 

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

、パソコン
ぱ そ こ ん

を使
つか

います。 

・ Q
きゅー

R
あーる

コード
こ ー ど

を読
よ

み取
と

るか、書
か

いてあるU
ゆー

R
あーる

L
える

を開
ひら

きます。 

・ 入 力
にゅうりょく

するときは、あなたのパスワード
ぱ す わ ー ど

を入れてください。 

・回答
かいとう

するときにメールアドレス
め ー る あ ど れ す

を入
い

れる必要
ひつよう

はありません。 

Ｑ
きゅー

Ｒ
あーる

コードとＵ
ゆー

Ｒ
あーる

Ｌ
える

 あなたのパスワード 

https://comon-research.com/meguro3 

 

  
※すべて半角

はんかく

 ※すべて数字
す う じ
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------  

【 こまったときは・・・ 】 

 

 だれがこたえればいいの？  

→ 送
おく

られてきた封筒
ふうとう

に書
か

かれている名前
な ま え

の人
ひと

がこたえます。 

ひとりでこたえるのがむずかしいときは、家族
か ぞ く

、あなたを助
たす

けてくれる人
ひと

と相談
そうだん

し

ながらこたえてください。 

 

 こたえたくないとき、わからないときは？  

→ こたえなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------  

【 こまったことがあれば、きいてください 】 

 

目黒区
め ぐ ろ く

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 障害
しょうがい

施策
し さ く

推進課
すいしんか

 計画
けいかく

推進
すいしん

係
がかり

 

電 話 番 号
で ん わ ば ん ご う

：03-5722-9848（直接
ちょくせつ

つながります） 

ファックス
ふ ぁ っ く す

：03-5722-6849 

メ ー ル
め ー る

：shoshisaku01@city.meguro.tokyo.jp 
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問
とい

１ だれがアンケート
あ ん け ー と

にこたえますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. あて名
な

のあなたがこたえる （だれかに手伝
て つ だ

ってもらった場合
ば あ い

も１に〇
まる

） 

２. おとうさん、おかあさんなどの家族
か ぞ く

がこたえる 

３. 家族
か ぞ く

ではないけれど、あなたを助
たす

けてくれる人
ひと

がこたえる 

４. そのほかの人
ひと

がこたえる 

 

問
とい

２ あて名
な

のあなたの性別
せいべつ

と年齢
ねんれい

をおしえてください。（1 つだけに〇
まる

） 

１. おとこ ２. おんな ３. その他
た

 

年齢
ねんれい

 （      ） 歳
さい

 

問
とい

２－① あなたには、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の認定
にんてい

がありますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. 認定
にんてい

されていない 

２. わからない 

３. 「要支援
よ う し え ん

」、「要介護
よ う か い ご

」と認定
にんてい

されている 

問
とい

２－② あなたが使
つか

っている介護
か い ご

サービス
さ ー び す

すべてに○
まる

をしてください。 

１. 自宅
じ た く

で受
う

けるサービス ····························· ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

、入浴
にゅうよく

、看護
か ん ご

、リハビリ
り は び り

など 

２. 自宅
じ た く

から通
かよ

うサービス ····························· デイ
で い

サービス
さ ー び す

など 

３. 施設
し せ つ

などに泊
と

まる、くらすサービス ········ ショートステイ
し ょ ー と す て い

、老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

、 

 グループ
ぐ る ー ぷ

ホーム
ほ ー む

など 

４. 生活
せいかつ

しやすくするサービス ················· 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

、家
いえ

の修理
し ゅ う り

など 

５. その他
た

のサービス 

６. わからない 

７. 利用
り よ う

していない 

  

40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

にききます 

認定
にんてい

されている人
ひと

にききます 

～ あて名
な

のあなたについて ～  

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

年
とし

をとったり、病気
びょうき

をしたりなどで生活
せいかつ

がむずかしくなったときに、介
かい

護
ご

などの

専門
せんもん

の人が手助
て だ す

けしてくれる 

デイサービス
で い さ ー び す

 

日 中
にっちゅう

に自宅
じ た く

から通
かよ

い、生活
せいかつ

の練 習
れんしゅう

、

いろいろな活動
かつどう

に参加
さ ん か

する場所
ば し ょ
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問
とい

３ 手帳
てちょう

についておしえてください。 

（１） 愛
あい

の手帳
てちょう

に書
か

いてある程度
て い ど

をおしえてください。（1 つだけに〇
まる

） 

１ 度
ど

 ２ 度
ど

 ３ 度
ど

 ４ 度
ど

   

（２） あなたは、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をもっていますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. もっている ２. もっていない 

（２）① 手帳
てちょう

に書
か

いてある程度
て い ど

をおしえてください。（1 つだけに〇
まる

） 

１ 級
きゅう

 ２ 級
きゅう

 ３ 級
きゅう

 ４ 級
きゅう

 ５ 級
きゅう

 ６ 級
きゅう

 

（２）② 手帳
てちょう

に書
か

いてある障害
しょうがい

の部位
ぶ い

、すべてに○
まる

をしてください。 

１. 視覚
し か く

 

２. 聴覚
ちょうかく

、平衡
へいこう

機能
き の う

 

３. 音声
おんせい

、言語
げ ん ご

、そしゃく機能
き の う

 

４. 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（上肢
じょうし

、下肢
か し

、体
たい

幹
かん

機能
き の う

） 

５. 内部
な い ぶ

障害
しょうがい

（心臓
しんぞう

、呼吸器
こ き ゅ う き

、じん臓
ぞう

、肝臓
かんぞう

、ぼうこう、 直 腸
ちょくちょう

、小 腸
しょうちょう

、免疫
めんえき

機能
き の う

） 

６. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

（３） あなたは、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をもっていますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. もっている ２. もっていない 

（３）① 手帳
てちょう

に書
か

いてある程度
て い ど

をおしえてください。（1 つだけに〇
まる

） 

１ 級
きゅう

 ２ 級
きゅう

 ３ 級
きゅう

    

 

  

もっている人
ひと

にききます 

もっている人
ひと

にききます 

～ 障害
しょうがい

や病気
びょうき

について ～ 
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問
とい

4 あなたの障害
しょうがい

、病気
びょうき

など、すべてに○
まる

をつけてください。 

１. 発達
はったつ

障害
しょうがい

 ················· 脳
のう

機能
き の う

の発達
はったつ

により、物事
ものごと

のとらえかたや行動
こ う ど う

に特性
とくせい

があり、毎日
まいにち

の 

 生活
せいかつ

に困
こま

りごとがある 

２. 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 ········· 事故
じ こ

や病気
び ょ う き

により脳
のう

の損傷
そんしょう

があり、覚
おぼ

える、思
おも

ったことを話
はな

したり 

 行動
こ う ど う

することがむずかしくなる 

３. 精神
せいしん

疾患
しっかん

 ·················· うつ病
びょう

、統合
と う ごう

失調症
しっちょうしょう

などがよく知
し

られており、脳
のう

機能
き の う

に乱
みだ

れが生
しょう

じる 

４. 難 病
なんびょう

 ······················ 原因
げんいん

がはっきりわからず、治療
ち り ょ う

がむずかしい病気
び ょ う き

 

５. 日常的
にちじょうてき

に医療的
いりょうてき

ケア
け あ

が必要
ひつよう

 · 人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

、栄養
えいよう

や薬
くすり

を届
と ど

ける管
く だ

（カテーテル
か て ー て る

）などが必要
ひつよう

 

６. あてはまるものはない 

問
とい

4－① 今
いま

、あなたが受
う

けている医療的
いりょうてき

ケア
け あ

すべてに〇
まる

をつけてください。 

１. 人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

 ························ 息
いき

を助
たす

ける機械
き か い

をつける 

２. 気管
き か ん

切開
せっかい

 ·························· 喉
のど

から気管
き か ん

に穴
あな

をあけて息
いき

をしやすくする 

３. 鼻
び

咽頭
いんとう

エアウェイ
え あ う ぇ い

 ·················· 鼻
はな

から管
く だ

（カテーテル
か て ー て る

）などを入
い

れて息
いき

をしやすくする 

４. 酸素
さ ん そ

療法
りょうほう

 ·························· 必要
ひつよう

な酸素
さ ん そ

を取
と

り入
い

れる 

５. たん吸 引
きゅういん

 ·························· たんなどを取
と

りのぞく 

６. ネブライザー
ね ぶ ら い ざ ー

 ······················ 薬
くすり

を霧
き り

にして届
と ど

ける 

７. 経管
けいかん

栄養
えいよう

 ·························· 体
からだ

に管
く だ

（カテーテル
か て ー て る

）などを入
い

れて栄養
えいよう

を届
と ど

ける 

８. 中心
ちゅうしん

静 脈
じょうみゃく

カテーテル
か て ー て る

 ············ 血管
けっかん

から薬
やく

、栄養
えいよう

を届
と ど

ける 

９. 皮下
ひ か

注射
ちゅうしゃ

 ·························· 注射
ちゅうしゃ

をする 

１０. 血糖
けっとう

測定
そくてい

 ·························· ぶどう糖
と う

の量
りょう

を管理
か ん り

する 

１１. 継続的
けいぞくてき

な透析
とうせき

 ····················· 腎臓
じんぞう

のかわりに機械
き か い

で血
ち

をきれいにする 

１２. 導
どう

尿
にょう

 ······························ 体
からだ

に管
く だ

（カテーテル
か て ー て る

）を入
い

れて尿
にょう

を外
そと

に出
だ

す 

１３. 排便
はいべん

管理
か ん り

 ····························· 便
べん

を出
だ

しやすくするための薬
くすり

を飲
の

む 

１４. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

 

  

医療的
いりょうてき

ケア
け あ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にききます 
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問
とい

5 今
いま

、あなたはどれにあてはまりますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. ひとりですんでいる 

２. 家族
か ぞ く

といっしょにすんでいる 

３. 障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、福祉
ふ く し

ホーム
ほ ー む

 

４. 施設
し せ つ

 

５. 病 院
びょういん

 

６. ほかにあれば書
か

いてください 

（ ） 

 

 

 

問
とい

5－① 今
いま

、あなたがいっしょにすんでいる人
ひと

すべてに〇
まる

をしてください。 

１. 夫
おっと

、妻
つま

 

２. おとうさん 

３. おかあさん 

４. おじいさん、おばあさん 

５. こども、まご 

６. おにいさん、おねえさん、おとうと、いもうと 

７. しんせき 

８. ほかにいれば書
か

いてください 

（ ） 

問
とい

6 あなたの世話
せ わ

、手伝
て つ だ

いを一番
いちばん

してくれる人
ひと

はだれですか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. 夫
おっと

、妻
つま

 

２. おとうさん 

３. おかあさん 

４. おじいさん、おばあさん 

５. こども、まご 

６. おにいさん、おねえさん、 

おとうと、いもうと 

７. しんせき 

８. ともだち、知
し

っている人
ひと

 

９. ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 

１０. 介護
か い ご

や支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

 

１１. 区
く

役所
やくしょ

、保健所
ほ け ん じ ょ

、こども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

などの人
ひと

 

１２. ほかにいれば書
か

いてください 

（ ） 

１３. 世話
せ わ

、手伝
て つ だ

いはいらない 

問
とい

6－① その人
ひと

は何歳
なんさい

ですか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. １３歳
さい

未満
み ま ん

 

２. １３歳
さい

～１５歳
さい

 

３. １６歳
さい

～１８歳
さい

 

４. １９歳
さい

～２２歳
さい

 

５. ２３歳
さい

～３９歳
さい

 

６. ４０歳
さい

～６４歳
さい

 

７. ６５歳
さい

～７４歳
さい

 

８. ７５歳
さい

以上
いじょう

 

９. わからない 

～ 家族
か ぞ く

について ～ 

家族
か ぞ く

といっしょにすんでいる人
ひと

にききます 

問
とい

6で 「１．～７．」 とこたえた人
ひと

にききます 

障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、福祉
ふ く し

ホーム
ほ ー む

 

手助
て だ す

けや見守
み ま も

りがある少人数
しょうにんずう

のホーム 
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問
とい

７ あなたは、1週間
しゅうかん

のうちどれくらい外
そと

に出
で

かけますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. 毎日
まいにち

出
で

かける 

２. １回
かい

～６回
かい

出
で

かける 

３. 出
で

かけない 週
しゅう

もある 

４. 出
で

かけない 

問
とい

８ あなたが外
そと

に出
で

かけるとき、こまることすべてに〇
まる

をしてください。 

１. 道
みち

、出入口
で い り ぐ ち

に段
だん

があること 

２. 階段
かいだん

を上
のぼ

ったり下
くだ

ったりすること 

３. 道
みち

にじゃまなものがあること 

４. 案内
あんない

、看板
かんばん

などがわかりにくいこと 

５. 点字
て ん じ

ブロック
ぶ ろ っ く

、音
おと

のなる信号
しんごう

がないこと 

６. 手
て

すり、エレベーター
え れ べ ー た ー

がないこと 

７. 障害
しょうがい

がある人
ひと

のためのトイレ
と い れ

がないこと 

８. いっしょに出
で

かける人
ひと

がいないこと 

９. いきたいところへいくための 車
くるま

、電車
でんしゃ

、

バス
ば す

などがないこと 

１０. 電車
でんしゃ

、バス
ば す

などへの乗
の

り降
お

りが大変
たいへん

なこと 

１１. 切符
き っ ぷ

を買
か

ったり、お金
かね

を払
はら

うのがむずかしいこと 

１２. 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち、 考
かんが

えを伝
つた

えるのがむずかしい

こと 

１３. 障害
しょうがい

や病気
びょうき

のことをわかってくれない人
ひと

がいる

こと 

１４. ほかにあれば書
か

いてください 

（ ） 

１５. わからない 

１６. 特
とく

にない 

問
とい

９ あなたは、平日
へいじつ

の昼間
ひ る ま

、どのように過
す

ごしていますか。すべてに○
まる

をつけてください。 

１. 学校
がっこう

にいっている 

２. 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
えーがた

・Ｂ型
びーがた

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

にいっている 

３. 会社
かいしゃ

やお店
みせ

などで 働
はたら

いている（正社員
せいしゃいん

） 

４. 会社
かいしゃ

やお店
みせ

などで 働
はたら

いている（アルバイト
あ る ば い と

、パート
ぱ ー と

など） 

５. 自宅
じ た く

で 働
はたら

いている 

６. リハビリ
り は び り

、生活
せいかつ

訓練
くんれん

を受
う

けている 

７. デイサービス
で い さ ー び す

にいっている 

８. 病 院
びょういん

、デイケア
で い け あ

などにいっている 

９. 散歩
さ ん ぽ

、買物
かいもの

、ごはんを食
た

べにいく 

１０. 趣味
し ゅ み

、習
なら

いごとにいく 

１１. ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

をする 

１２. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１３. 自宅
じ た く

や施設
し せ つ

などで過
す

ごしている 

１４. 特
とく

になにもしていない 

 

～ どのように過
す

ごしているかについて ～ 

１か月
げつ

働
はたら

いてもらうお金
かね

は 

どれくらいですか。 

合計
ごうけい

（すべてあわせて） 

（       ）円
えん

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ
えー

型
がた

・Ｂ
びー

型
がた

、就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

がいく事業所
じぎょうしょ

、作業所
さぎょうじょ

など 
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問
とい

10 あなたは、平日
へいじつ

の夕方
ゆうがた

から夜
よる

や休 日
きゅうじつ

、どのように過
す

ごしていますか。すべてに○
まる

をつけて 

ください。 

１. からだをやすめる 

２. 好
す

きなことをする（本
ほん

を読
よ

む、ゲーム
げ ー む

をするなど） 

３. ともだちと話
はな

す、遊
あそ

ぶ 

４. からだを動
うご

かす（走
はし

る、プール
ぷ ー る

、ジム
じ む

など） 

５. 散歩
さ ん ぽ

、買物
かいもの

、ごはんを食
た

べにいく 

６. 趣味
し ゅ み

、習
なら

いごとに出
で

かける 

７. 絵
え

、映画
え い が

などをみにいく 

８. 音楽
おんがく

をききにいく、祭
まつ

りなどにいく 

９. 旅行
りょこう

にいく 

１０. ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

をする 

１１. 仕事
し ご と

をする 

１２. 料理
りょうり

、掃除
そ う じ

など家事
か じ

をする 

１３. デイサービス
で い さ ー び す

（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを含
ふく

む）で過
す

ごしている 

１４. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１５. 自宅
じ た く

や施設
し せ つ

などで過
す

ごしている 

１６. 特
とく

になにもしていない 

問
とい

11 あなたは、障害
しょうがい

のある人
ひと

が会社
かいしゃ

などで働く
はたらく

ために大切
たいせつ

だと思
おも

うこと、すべてに○
まる

をつけて 

ください。 

１. 就 職
しゅうしょく

に向
む

けた意識
い し き

をもつこと ·············· 仕事
し ご と

をしたいという気持
き も

ちになること 

２. 仕事
し ご と

をするための相談
そうだん

ができること 

３. 満足
まんぞく

するお金
かね

がもらえること 

４. 家
いえ

で仕事
し ご と

をできるようにすること 

５. 働
はたら

くための勉 強
べんきょう

、練習
れんしゅう

ができること 

６. 働
はたら

くために人
ひと

と話
はな

す練習
れんしゅう

ができること 

７. 働
はたら

くための体力
たいりょく

をつけること 

８. 面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

、実習
じっしゅう

ができること 

９. 仕事
し ご と

探
さが

しを手伝
て つ だ

ってくれること 

１０. 就労
しゅうろう

初期
し ょ き

段階
だんかい

での支援
し え ん

（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

） 

１１. 就労
しゅうろう

定 着
ていちゃく

支援
し え ん

・ジョブコーチ
じ ょ ぶ こ ー ち

 ················ 長
なが

く 働
はたら

き続
つづ

けられるよう手助
て だ す

けをしてくれること 

１２. いっしょに 働
はたら

く人
ひと

が障害
しょうがい

や病気
びょうき

をわかってくれること 

１３. 職場
しょくば

環境
かんきょう

の整備
せ い び

（介助
かいじょ

や援助
えんじょ

、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

など） 

 ················································ 障害
しょうがい

や病気
び ょ う き

があっても 働
はたら

きやすい会社
かいしゃ

であること 

１４. 安全
あんぜん

な通勤
つうきん

手段
しゅだん

の確保
か く ほ

（移動
い ど う

支援
し え ん

） ·········· 会社
かいしゃ

に通
かよ

いやすいこと（電車
でんしゃ

、バス
ば す

、歩
ある

くなど） 

１５. 働
はたら

く日
ひ

にち、時間
じ か ん

、場所
ば し ょ

が選
えら

べること 

１６. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１７. わからない 

１８. 特
とく

にない 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

学校
がっこう

がおわったあと、休 日
きゅうじつ

に利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

 

就 労
しゅうろう

初期
し ょ き

段階
だんかい

での支援
し え ん

（就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

） 

仕事
し ご と

を探
さが

す手伝
て つ だ

い、働
はたら

くための練 習
れんしゅう

、

面接
めんせつ

の練 習
れんしゅう

など、安心
あんしん

して働
はたら

けるように

手助
て だ す

けしてくれること 
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問
とい

12 あなたは、障害
しょうがい

や病気
びょうき

のこと、使
つか

えるサービス
さ ー び す

について、どこで情報
じょうほう

を知
し

りますか。知
し

ると

ころすべてに○
まる

をつけてください。 

１. テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

 

２. 区
く

のお知
し

らせなど 

３. 障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

のしおり 

４. 区
く

のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

（スマホ
す ま ほ

、パソコン
ぱ そ こ ん

） 

５. ほかのウェブサイトなど（スマホ、パソコン） 

６. 家族
か ぞ く

、しんせき 

７. ともだち、知
し

っている人
ひと

 

８. ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 

９. 障害
しょうがい

のある人
ひと

のグループ
ぐ る ー ぷ

 

１０. 介護
か い ご

や支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

 

１１. 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 ·················· サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

について相談
そうだん

する人
ひと

 

１２. 病 院
びょういん

の先生
せんせい

、看護師
か ん ご し

など 

１３. 区
く

役所
やくしょ

、保健所
ほ け ん じ ょ

、こども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

など 

１４. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１５. どこで情報
じょうほう

を知
し

ればいいかわからない 

１６. 情報
じょうほう

を得
え

ることは、特
とく

にない 

問
とい

13 あなたが、何
なに

か知
し

りたいときに使
つか

う道具
ど う ぐ

（スマホ
す ま ほ

、タブレット
た ぶ れ っ と

、パソコン
ぱ そ こ ん

など）、インターネット
い ん た ー ね っ と

の利用
り よ う

について、こまっていることはありますか。すべてに○
まる

をつけてください。 

１. 自分
じ ぶ ん

にあったものがみつからない 

２. 使
つか

い方
かた

がむずかしい 

３. 説明書
せつめいしょ

がわかりにくい 

４. 障害
しょうがい

や病気
びょうき

にあった使
つか

い方
かた

を知
し

っている人
ひと

がまわりにいない 

５. 使
つか

い方
かた

をおしえてくれるサービス
さ ー び す

がない 

６. 買
か

ったり、使
つか

い続
つづ

けるためにお金
かね

がかかる 

７. みんなが使
つか

う場所
ば し ょ

、仕事
し ご と

の場所
ば し ょ

に自分
じ ぶ ん

にあったものがない 

８. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

９. わからない 

１０. 特
とく

にない 

  

～ 知
し

りたいことについて ～ 



10 

問
とい

14 あなたは、生活
せいかつ

の中
なか

でこまっていることがありますか。こまっていることすべてに○
まる

を 

つけてください。 

１. 学校
がっこう

などでの勉 強
べんきょう

のこと 

２. 病 院
びょういん

、リハビリ
り は び り

のこと 

３. 生活
せいかつ

するお金
かね

のこと 

４. 家族
か ぞ く

のこと 

５. 今
いま

の介護
か い ご

や支援
し え ん

のこと 

６. これからの介護
か い ご

や支援
し え ん

のこと 

７. 働
はたら

くこと 

８. 趣味
し ゅ み

、生
い

きがいをもつこと 

９. いつもいく病 院
びょういん

、歯
は

医者
い し ゃ

が見
み

つからないこと 

１０. 電車
でんしゃ

、バス
ば す

、タクシー
た く し ー

などのこと 

１１. すむ家
いえ

のこと 

１２. 知
し

りたい情報
じょうほう

のこと 

１３. ともだち、相談
そうだん

する人
ひと

のこと 

１４. 障害
しょうがい

や病気
びょうき

をわかってもらうこと 

１５. 結婚
けっこん

のこと 

１６. やりたい活動
かつどう

に参加
さ ん か

すること 

１７. 年
とし

をとったときの生活
せいかつ

のこと 

１８. ほかにあれば書
か

いてください 

（ ） 

１９. 特
とく

にない 

問
とい

15 あなたは、こまったことがあるときに相談
そうだん

する人
ひと

すべてに○
まる

をつけてください。 

１. おとうさん、おかあさん、おじいさん、おばあさんなど 

２. ともだち、知
し

っている人
ひと

 

３. 同
おな

じ病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある人
ひと

 

４. いっしょに 働
はたら

いている人
ひと

 

５. 学校
がっこう

などの先生
せんせい

 

６. 民生
みんせい

委員
い い ん

 

７. 介護
か い ご

や支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

 

８. 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 ······································ サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

について相談
そうだん

する人
ひと

 

９. 病 院
びょういん

の先生
せんせい

、看護師
か ん ご し

など 

１０. 区
く

役所
やくしょ

、保健所
ほ け ん じ ょ

、こども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

など 

１１. 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（ Ｃ Ｓ Ｗ
しーえすだぶりゅ

や権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター
せ ん た ー

） ···· 困
こま

ったことを助
たす

けてくれる専門
せんもん

の人
ひと

がいるところ 

１２. 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 ······························· 高齢者
こうれいしゃ

などの生活
せいかつ

の相談
そうだん

ができるところ 

１３. 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

、発達
はったつ

障害
しょうがい

支援
し え ん

拠点
きょてん

（ぽると） ··· 生活
せいかつ

の困
こま

りごとについて相談
そうだん

ができるところ 

１４. インターネット
い ん た ー ね っ と

で相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

、人
ひと

 

１５. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１６. 特
とく

にない 

  

～ 相談
そうだん

について ～ 
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問
とい

16 あなたが利用
り よ う

したいサービス、すべてに〇
まる

をしてください。 

１. 居宅
きょたく

介護
か い ご

、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 ······················ 介護
か い ご

を受
う

けて自宅
じ た く

で生活
せいかつ

できるようにする 

２. ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

による移動
い ど う

支援
し え ん

、同行
どうこう

援護
え ん ご

 ··· 安心
あんしん

して外 出
がいしゅつ

できるようにする 

３. 療養
りょうよう

介護
か い ご

、生活
せいかつ

介護
か い ご

、自立
じ り つ

訓練
くんれん

など ·········· 介護
か い ご

を受
う

けたり、できることを増
ふ

やす練習
れんしゅう

をする 

４. ショートステイ
し ょ ー と す て い

（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

） ···················· 短
みじか

い期間
き か ん

、施設
し せ つ

などに泊
と

まる 

５. 施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 ································· 施設
し せ つ

などで暮
く

らす 

６. 一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

（障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

など）、 

就労
しゅうろう

定 着
ていちゃく

支援
し え ん

及
およ

び就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

 ··········· 仕事
し ご と

を探
さが

す手伝
て つ だ

い、 働
はたら

くための練習
れんしゅう

、面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

 

 など、安心
あんしん

して 働
はたら

けるように手助
て だ す

けしてくれる 

７. 自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 ·································· ひとりで生活
せいかつ

できるようにする 

８. 障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

（共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） ····· 少人数
しょうにんずう

でいっしょに生活
せいかつ

する 

９. 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 ·································· サービスが利用
り よ う

できるように相談をして、計画
けいかく

を 

 立
た

てる 

１０. 地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

、地域
ち い き

定 着
ていちゃく

支援
し え ん

 ················ 施設
し せ つ

、病院
びょういん

にいた人
ひと

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

できるようにする 

１１. 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 ························ 障害
しょうがい

のある人
ひと

といっしょに過
す

ごしたり、相談
そうだん

などが 

 できる 

１２. 配食
はいしょく

サービス ································· 家
いえ

にお弁当
べんとう

などが届
と ど

く 

１３. 入浴
にゅうよく

サービス ································· 風呂
ふ ろ

、シャワー
し ゃ わ ー

を使
つか

ってからだをきれいにする 

１４. 補
ほ

装具
そ う ぐ

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

 ························ 道具
ど う ぐ

を使
つか

って生活
せいかつ

しやすくする 

１５. 訪問
ほうもん

看護
か ん ご

、重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）在宅
ざいたく

レスパイト
れ す ぱ い と

 

 ················································· 自宅
じ た く

に看護師
か ん ご し

がきて医療
い り ょ う

などのケア
け あ

をする 

１６. 理
り

美容
び よ う

サービス ······························· 髪
かみ

を切
き

って、きれいにととのえる 

１７. 紙
かみ

おむつの支給
しきゅう

 ······························· 紙
かみ

おむつを使
つか

う 

１８. 手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

の派遣
は け ん

····························· 手話
し ゅ わ

で 話
はなし

をする 

１９. 介護
か い ご

タクシー
た く し ー

利用
り よ う

補助券
ほ じ ょ け ん

、福祉
ふ く し

タクシー
た く し ー

利用券
り よ う け ん

、自動車
じ ど う し ゃ

燃料費
ねんりょうひ

の助成
じょせい

タクシーを使
つか

うときの支援
し え ん

 

 ················································· タクシーを使
つか

って移動
い ど う

する 

２０. 重度
じゅうど

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

非常
ひじょう

通報
つうほう

システム
し す て む

 ········· 急
きゅう

な病気
び ょ う き

などのときに、助
たす

けを呼
よ

ぶことができる 

２１. 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

 ···························· 生活
せいかつ

の困
こま

りごとについて相談
そうだん

ができるところ 

２２. 発達
はったつ

障害
しょうがい

支援
し え ん

拠点
きょてん

（ぽると） ·················· 発達
はったつ

障害
しょうがい

について相談
そうだん

ができるところ 

２３. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

２４. わからない 

２５. 特
とく

にない 

～ 利用
り よ う

したいサービス
さ ー び す

について ～ 
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問
とい

17 あなたは必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

できていますか。利用
り よ う

できていない場合
ば あ い

は、どうして利用
り よ う

できていないかおしえてください。すべてに〇
まる

をつけてください。 

１. 必要
ひつよう

なサービスは利用
り よ う

できている 

２. 今
いま

すぐ必要
ひつよう

としていない 

３. 必要
ひつよう

なサービスが利用
り よ う

できていない ➡➡ 

１. 使
つか

いたいときに使
つか

えない 

２. 利用
り よ う

したくても、サービスがない 

３. 利用
り よ う

したくても、相談
そうだん

ができない 

４. 自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

や病気
びょうき

では利用
り よ う

できない 

５. サービスの回数
かいすう

や時間
じ か ん

が少
すく

ない 

６. どの事業所
じぎょうしょ

がいいかわからない 

７. どんなサービスがあるか知
し

らない 

８. どうしたら使
つか

えるかわからない 

９. お金
かね

がかかる 

１０. ほかにあれば書
か

いてください 

（ ） 

１１. 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

問
とい

18 あなたが、地震
じ し ん

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

（大
おお

きな危険
き け ん

）が起
お

きたときのために準備
じゅんび

しているもの、 

すべてに〇
まる

をつけてください。 

１. 水
みず

、食
た

べ物
もの

 

２. 洋服
ようふく

、タオル
た お る

 

３. 薬
くすり

、紙
かみ

おむつ 

４. 動
うご

くためのつえ、 車
くるま

いすなど 

５. 非常用発
ひじょうようはつ

電機
で ん き

など必要
ひつよう

な機器
き き

の動力
どうりょく

 ············ 電気
で ん き

をつくる、ためておく機械
き か い

など 

６. 家
いえ

の中
なか

のテレビ
て れ び

、棚
たな

などが倒
たお

れないようにする 

７. 防災
ぼうさい

手帳
てちょう

 ··········································· ★下
した

の絵
え

をみてください 

８. 防災
ぼうさい

・ 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

キット
き っ と

 ······················ ★下
した

の絵
え

をみてください 

９. 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

に登
とう

録
ろく

している ··········· 助
たす

けてもらう名簿
め い ぼ

に登
とう

録
ろく

している 

１０. 近所
きんじょ

の人
ひと

に助
たす

けをお願
ねが

いしている 

１１. どこに逃
に

げればいいか確認
かくにん

している 

１２. 家族
か ぞ く

などとの連絡
れんらく

、会
あ

う場所
ば し ょ

を決
き

めている 

１３. 病 院
びょういん

の先生
せんせい

の連絡先
れんらくさき

 

１４. 訓練
くんれん

に参加
さ ん か

している 

１５. ほかにあれば書
か

いてください 

（ ） 

１６. 何
なに

を準備
じゅんび

したらよいかわからない 

１７. 特
とく

にない 

～ 地震
じ し ん

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

（大
おお

きな危険
き け ん

）が起
お

きたときについて ～ 

★防災
ぼうさい

手
て

帳
ちょう

（災害
さいがい

時
じ

 

個別
こ べ つ

支援
し え ん

プラン） 

★防災
ぼうさい

・ 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

 

キット 
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問
とい

19 あなたが、地震
じ し ん

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

（大
おお

きな危険
き け ん

）が起
お

きたときに必要
ひつよう

とする助
たす

け、すべてに〇
まる

をつけてください。 

１. 災害
さいがい

が起
お

こったことなどをおしえてもらう 

２. 自分
じ ぶ ん

がどこにいるか、けががないかなどを確認
かくにん

してもらう 

３. 避難所
ひ な ん じ ょ

にいくことを助
たす

けてもらう 

４. 食
た

べ物
もの

、 薬
くすり

を用意
よ う い

してもらう 

５. 医療的
いりょうてき

ケア
け あ

に必要
ひつよう

なものをととのえてもらう 

６. 避難所
ひ な ん じ ょ

のトイレ
と い れ

、風呂
ふ ろ

、ベッド
べ っ ど

などの使
つか

い方
かた

をおしえてもらう 

７. 避難所
ひ な ん じ ょ

の人
ひと

たちに障害
しょうがい

や病気
びょうき

をわかってもらう 

８. 避難所
ひ な ん じ ょ

で過
す

ごすために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

をおしえてもらう 

９. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１０. わからない 

１１. 特
とく

にない 

問
とい

20 いやなことをされたり、こまったことがあったら、区
く

役所
やくしょ

の２階
かい

にある『障害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

 

センター
せ ん た ー

』に相談
そうだん

、通報
つうほう

ができます。 

あなたは、このセンターを知
し

っていますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. 知
し

っている 

２. 知
し

らない 

問
とい

21 『成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

』とは、判断
はんだん

がむずかしいときに、あなたのことを助
たす

けてくれるしくみです。 

あなたは、このしくみを知
し

っていますか。または、利用
り よ う

したいですか。 

（1 つだけに〇
まる

） 

１. 利用
り よ う

している 

２. 知
し

っていて、利用
り よ う

しようと思
おも

う 

３. 知
し

っていて、利用
り よ う

する予定
よ て い

はない 

４. 知
し

らない 

問
とい

22 『障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

』という法律
ほうりつ

があります。この法律
ほうりつ

は、障害
しょうがい

のある人
ひと

が差別
さ べ つ

されない

ようにするための決
き

まりです。 

あなたは、この決
き

まりを知
し

っていますか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. 知
し

っている 

２. きいたことはあるが、よく知
し

らない 

３. 知
し

らない 

～ 自分
じ ぶ ん

を守
まも

ることについて ～ 

医療的
いりょうてき

ケア
け あ

 

人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

、栄養
えいよう

や薬
くすり

を届
と ど

ける管
く だ

（カテーテル
か て ー て る

）などが必要
ひつよう
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問
とい

23 あなたは、この３年間
ねんかん

に何
なに

かいやなことを言
い

われたり、サービスを受
う

けられなかったり、 

いやな思
おも

いをしたことがありますか。（１つだけに○） 

１. いやな思
おも

いをしたことがある ２. いやな思
おも

いをしたことがない ３. わからない 

問
とい

23－① （ア）いやな思
おも

いをしたところ、（イ）だれから、（ウ）どんなこと、すべてに○
まる

をつけて 

ください。 

(
ア
)
い
や
な
思 お

も

い
を
し
た
と
こ
ろ 

１. 家
いえ

 

２. 保育
ほ い く

園
えん

、幼稚園
よ う ち え ん

、学校
がっこう

 

３. 通
かよ

っている施設
し せ つ

、すんでいる施設
し せ つ

 

４. じゅく、習
なら

いごとをするところ 

５. 会社
かいしゃ

 

６. お店
みせ

 

７. 病 院
びょういん

など 

８. 図書館
と し ょ か ん

、区
く

役所
やくしょ

、公園
こうえん

など 

９. 電車
でんしゃ

、バス
ば す

、タクシー
た く し ー

など 

１０. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

(
イ
)
だ
れ
か
ら 

１. おとうさん、おかあさん、おじいさん、おばあさんなど 

２. ともだち、知
し

っている人
ひと

 

３. 近
ちか

くにすんでいる人
ひと

 

４. いっしょに 働
はたら

いている人
ひと

 

５. 学校
がっこう

の先生
せんせい

、介護
か い ご

や支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

 

６. 病 院
びょういん

の先生
せんせい

や看護師
か ん ご し

 

７. 図書館
と し ょ か ん

や区
く

役所
やくしょ

の職員
しょくいん

 

８. お店
みせ

の人
ひと

 

９. 知
し

らない人
ひと

 

１０. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

(
ウ
)
ど
ん
な
こ
と 

１. いやな言葉
こ と ば

を言
い

われた 

２. 無視
む し

された 

３. 助
たす

けてもらえなかった 

４. 順 番
じゅんばん

を後
あと

にされたり、みんなと同
おな

じではなかった 

５. 段
だん

がある、エレベーター
え れ べ ー た ー

がないなど 

６. わかりやすく伝
つた

えてもらえなかった 

７. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

 

 

いやな思
おも

いをしたことがある人
ひと

にききます 

次
じ

ページ
ぺ ー じ

の 問
とい

23－② にすすんでください 
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問
とい

23－② 相談
そうだん

したところすべてに〇
まる

をつけてください。 

１. おとうさん、おかあさん、おじいさん、おばあさんなど 

２. ともだち、知
し

っている人
ひと

 

３. いっしょに 働
はたら

いている人
ひと

 

４. 学校
がっこう

などの先生
せんせい

 

５. 民生
みんせい

委員
い い ん

 

６. 障害
しょうがい

のある人
ひと

のグループ
ぐ る ー ぷ

 

７. 介護
か い ご

や支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

 

８. 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 ········································ サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

について相談
そうだん

する人
ひと

 

９. 病 院
びょういん

の先生
せんせい

、看護師
か ん ご し

など 

１０. 区
く

役所
やくしょ

、保健所
ほ け ん じ ょ

、こども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

など 

１１. 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（ Ｃ Ｓ Ｗ
しーえすだぶりゅ

や権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター） 

 ··························································· 困
こま

ったことを助
たす

けてくれる専門
せんもん

の人
ひと

がいるところ 

１２. 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター ································· 高齢者
こうれいしゃ

などの生活
せいかつ

の相談
そうだん

ができるところ 

１３. 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

、発達
はったつ

障害
しょうがい

支援
し え ん

拠点
きょてん

（ぽると） ····· 生活
せいかつ

の困
こま

りごとについて相談
そうだん

ができるところ 

１４. 内閣府
な い か く ふ

：障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

「つなぐ窓口
まどぐち

」 

 ························································· いやな思
おも

いをしたときに相談
そうだん

ができるところ 

１５. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

１６. だれにも相談
そうだん

していない 

問
とい

24 あなたは、これからどのようにしたいですか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. ひとりですみたい 

２. 家族
か ぞ く

といっしょにすみたい 

３. 障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、福祉
ふ く し

ホーム
ほ ー む

など 

４. 施設
し せ つ

 

５. 病 院
びょういん

 

６. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

７. わからない 

問
とい

24－① 何年後
な ん ね ん ご

くらいにすみたいですか。（1 つだけに〇
まる

） 

１. 空
あ

き室
しつ

があれば今
いま

すぐ 

２. ５年
ねん

以内
い な い

 

３. 6年
ねん

～１０年
ねん

以内
い な い

 

４. １１年以上
いじょう

先
さき

 

５. ほかにあれば書
か

いてください 

（  ） 

６. わからない・決
き

めていない 

～ これからについて ～ 

障害者
しょうがいしゃ

グループホーム、福祉
ふ く し

ホームなどにすみたい人
ひと

にききます 

障害者
しょうがいしゃ

グループホーム、福祉
ふ く し

ホームなど 

手助
て だ す

けや見守
み ま も

りがある少人数
しょうにんずう

のホーム 
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問
とい

25 あなたは、障害
しょうがい

のある人
ひと

が、安心
あんしん

してくらすために、何
なに

があるとよいと思
おも

いますか。あては

まるものすべてに○
まる

をつけてください。 

１. 相談
そうだん

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 ···································· 相談
そうだん

できる人
ひと

、場所
ば し ょ

 

２. 必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の取得
しゅとく

や円滑
えんかつ

な意思
い し

疎通
そ つ う

に向
む

けた取
と

り組
く

みの充実
じゅうじつ

 

 ······················································· 知
し

りたい情報
じょうほう

をわかりやすく知
し

ることができる 

３. 機能
き の う

訓練
くんれん

や生活
せいかつ

訓練
くんれん

の充実
じゅうじつ

 ························ からだや生活
せいかつ

のための練習
れんしゅう

、訓練
くんれん

 

４. 日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

である通所
つうしょ

施設
し せ つ

の充実
じゅうじつ

 ············· 昼間
ひ る ま

に通
かよ

う場所
ば し ょ

 

５. 在宅
ざいたく

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

の充実
じゅうじつ

 ················· 自宅
じ た く

での生活
せいかつ

を助
たす

けてくれるサービス
さ ー び す

 

６. ショートステイ
し ょ ー と す て い

（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）の充実
じゅうじつ

 ·················· 短
みじか

い期間
き か ん

、泊
と

まることができる施設
し せ つ

 

７. 移動
い ど う

支援
し え ん

や同行
どうこう

援護
え ん ご

の充実
じゅうじつ

 ························ 外出
がいしゅつ

を助
たす

けてくれるサービス 

８. 住宅
じゅうたく

に関
かん

する情報
じょうほう

提 供
ていきょう

の充実
じゅうじつ

 ··················· 住宅
じゅうたく

の情報
じょうほう

をわかりやすく知
し

ることができる 

９. 障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

など ························· 手助
て だ す

けや見守
み ま も

りがある少人数
しょうにんずう

のホーム
ほ ー む

 

１０. 早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

療育
りょういく

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 ··················· 発達
はったつ

の遅
お く

れや障害
しょうがい

を早
はや

く見
み

つけ、治療
ち り ょ う

や療育
りょういく

を 

 早
はや

く始
はじ

める 

１１. 障害
しょうがい

特性
とくせい

にあった保育
ほ い く

、教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

 ·············· 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った保育
ほ い く

、教育
きょういく

 

１２. 医療的
いりょうてき

ケア
け あ

 ·········································· 人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

、栄養
えいよう

や薬
くすり

を 体
からだ

に届
と ど

ける管
く だ

（カテー
か て ー

 

 テル
て る

）の使用
し よ う

など必要
ひつよう

なケアを受
う

けられること 

１３. 就労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

や雇用
こ よ う

環境
かんきょう

の充実
じゅうじつ

 ············ 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った 働
はたら

き方
かた

ができる 

１４. 余暇
よ か

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

 ···································· 休日
きゅうじつ

などに好
す

きな活動
かつどう

をすること 

１５. ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

などの地域
ち い き

活動
かつどう

の促進
そくしん

 ··········· ボランティア活動
かつどう

などを活発
かっぱつ

にすること 

１６. 利用
り よ う

しやすい交通
こうつう

機関
き か ん

などの整備
せ い び

 ·················· 電車
でんしゃ

、バス
ば す

、タクシー
た く し ー

などの整備
せ い び

 

１７. 障害者差別解消法の普及啓発 ······················ 障害
しょうがい

のある人
ひと

が差別
さ べ つ

されないようにするための 

 決
き

まりを多
おお

くの人
ひと

が知
し

る 

１８. 障害
しょうがい

や病気
びょうき

のことを知
し

ってもらう福祉
ふ く し

教育
きょういく

 ······· こまっている人
ひと

を助
たす

ける方法
ほうほう

、すべての人
ひと

が 

 安心
あんしん

して暮
く

らせるにはどうしたらよいかの勉強
べんきょう

 

１９. 人権
じんけん

を守
まも

る仕組
し く

みの充実
じゅうじつ

 ·························· 一人
ひ と り

ひとりの権利
け ん り

をまもる 

２０. 緊 急
きんきゅう

時
じ

（介助者
かいじょしゃ

が 急
きゅう

に対応
たいおう

できなくなった時
とき

など）対応
たいおう

の充実
じゅうじつ

 

 ······················································· 緊急
きんきゅう

のときに助
たす

けてもらうこと 

２１. 災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 ······························· 災害
さいがい

のときに助
たす

けてもらうこと 

２２. 福祉
ふ く し

人材
じんざい

の確保
か く ほ

 ····································· 介護
か い ご

や支援
し え ん

の仕事
し ご と

をする人
ひと

を増
ふ

やすこと 

２３. ほかにあれば書
か

いてください（ ） 

２４. わからない 

２５. 特
とく

にない 

これでおわりです。ありがとうございました。 

こたえを書
か

いた紙
かみ

は封筒
ふうとう

に入
い

れて１０月
がつ

３日
にち

（金
きん

）までに、ポスト
ぽ す と

に入
い

れてください。 

切手
きって

は貼
は

らなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

～ 障害
しょうがい

のある人
ひと

のために ～  


