
10 めぐろ区報　令和5年（2023年）7月1日号

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｈホームページ　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

〈9面から続く〉 ター保健サービス係（☎3711－
6446、Ｆ5722－9330）へ

生活習慣病予防講座（高血圧）
❶元気ごはんとオーラルケア
時7月20日（木）13：30～15：00
内高血圧予防の栄養講話やレシピ、
口くう運動

師管理栄養士　亀田暢江氏ほか
❷栄養個別相談
時7月24日（月）9：30～15：00（1
人30分程度）

内高血圧予防の栄養相談
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4－
16－18）

対区内在住・在勤者
定各10人（先着）
申7月3日から、電話で、碑文谷保
健センター保健サービス係（☎
3711－6446、Ｆ5722－9330）
へ。保育（4カ月以上の未就学児
＝先着3人）希望者は7月11日ま
でに予約

害虫対策講習会 
「シロアリの生態と防除」
時7月28日（金）14：00～16：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）

師一般社団法人関東しろあり対策協
会派遣講師　田中勇史氏

定80人（先着）
申専用Ｈ（コード�）、電
話で、7月3〜27日に、
生活衛生課環境衛生係
（☎5722－9500）へ

はじめての歯みがき練習
時8月2日（水）・16日（水）・30日（水）
9：30～11：00（1組20分程度）

場総合庁舎本館3階保健予防課、碑
文谷保健センター（碑文谷4－16
－18）。居住地により異なる

内歯科衛生士が教える歯みがきのポ
イント

対歯が8本程度生えてきた10カ月〜
1歳5カ月の乳幼児と保護者

定各3組（先着）
申7月3日から、電話で、保健予防課
保健サービス係（☎5722－7057、
Ｆ5722－9508）、碑文谷保健セ
ンター保健サービス係（☎3711
－6446、Ｆ5722－9330）へ

人材募集

共同募金配分推薦委員
任期　9月1日から2年間（年4回程
度）　内容　共同募金（赤い羽根共同
募金、歳末たすけあい）の区内施設や
団体などへの配分割合の協議・助成
審査　応募資格　20歳以上の区内
在住者　謝礼　1回3,000円　募集
人数　2人
申申込書（申込先で配布）を、7月15
日（必着）までに、総合庁舎別館3
階目黒区社会福祉協議会（☎
3711－4995）へ郵送または持参
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運営スタッフを募集します。
時8月6〜20日の毎週日曜日10：00
～12：00（全3回）
場区民センター社会教育館
定5人（抽選）
申区Ｈ（コード⓳）、電話、
ハガキ・FAX（記入例
❶～❹、年代を記入）
で、7月18日（必着）までに、区民
センター社会教育館（〒153－
0063目黒2－4－36、☎3711－
1137、Ｆ3711－1168）へ

海上・航空自衛隊航空学生と
一般曹候補生の募集
　詳細はお問い合わせください。
❶海上・航空自衛隊航空学生
受験資格 ①海上＝18～22歳②航
空＝18～20歳（①②いずれも高卒
者または高専3年次修了者〈見込み
を含む〉）
試験日 1次試験＝9月18日（祝）
申込期間 7月1日～9月7日
❷一般曹候補生
受験資格＝18～32歳（採用予定月
の末日現在、33歳に達していない
かた）
試験日 1次試験＝9月15日（金）～
24日（日）の指定する1日
申込期間 7月1日～9月5日
問自衛隊東京地方協力本部五反田募
集案内所（☎Ｆ共通3445－7747）

保健衛生

健康づくり健診
時7月28日（金）8：45～10：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内身長・体重・血圧測定、尿・血液
検査
対1年以内に同健診を受けていない、
16～39歳の区内在住者
定50人（先着）
￥健診料500円（生活保護受給者な
どは無料）
申7月3日から、区Ｈ（コ
ード⓴）で、保健予防
課保健管理係（☎5722
－9396）へ。保育（5カ月～3歳未
満）希望者は申込時に予約

みんなの栄養相談
❶食生活・糖尿病・高血圧・脂質異
常症などの生活習慣病の栄養相談
時7月27日（木）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）
対区内在住・在勤者
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時7月27日（木）①13：15②14：15
③15：15から（各30分程度）
対区内在住の乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4−
16−18）
申❶は電話、❷は区Ｈ（コ
ード�）で、7月3～14
日に、碑文谷保健セン
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合わせください。
問国保年金課給付係（☎5722－9811、
Ｆ5722−9339）

新型コロナウイルス感染症に
係る国民健康保険と後期高齢
者医療制度の傷病手当金

　適用期間は5月7日で終了しまし
たが、5月7日以前にり患されたか
たは支給対象となる場合
があります。詳細は、区
Ｈ（コード⓰）をご覧いた
だくか、お問い合わせく
ださい。
問国民健康保険は国保年金課管理係
（☎5722－9809）、後期高齢者
医療制度は東京都後期高齢者医療
広域連合（☎0570－086－519、
IP電話は☎3222－4496）

国民年金保険料の免除制度
　申請方法など、詳細はお問い合わ
せください。
〈7月から納付困難なかたの保険料
免除申請を受け付けます〉
免除期間 7月～6年6月
対本人・配偶者・世帯主の所得が基
準額以下、離職者
内全額または一部免除、納付猶予（所
得などに応じて決定）
申必要書類（申請書、3年12月31日
以降に失業したかたは離職票の写
しなど）を、総合庁舎本館1階国
保年金課国民年金係へ、郵送また
は持参。申請は毎年度必要（前年
に継続申請が承認されたかたは不
要）。納付期限から2年以内の保
険料も申請可

〈産前産後の保険料を免除します〉
免除期間 出産予定日または出産日
が属する月の前月（多胎妊娠の場合
は3カ月前）から出産予定日の翌々月
対国民年金第1号被保険者で出産日
が平成31年2月1日以降のかた。
申請は出産予定日の6カ月前から
受け付け。母子健康手帳など出産
予定・出産日が確認できる書類が
必要
問国保年金課国民年金係（☎5722
－9814、Ｆ5722−9339）

指定管理者募集
　応募資格・方法など詳細は、募集
要項をご覧ください。

募集施設 高齢者センター
知的障害者グル
ープホームのぞ
み寮

募集要項

6月29日～7月10日に、区Ｈ（コ
ード⓱または⓲）、問い合わせ先
で配布

受付期間 7月20～28日（必着）

問い合わ
せ

総合庁舎本館2階
高齢福祉課いき
がい支援係（☎
5722－9837）

障害施策推進課
障害施設係（☎
5722－9893）

講座の企画スタッフの募集
　6年2～3月に開催予定の社会教育
講座「差別と偏見（仮称）」の企画・
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7月は青少年の非行・被害防
止全国強調月間です
　国や地方公共団体、関係団体等が
相互に協力しながら青少年の非行防
止等を進めるため、青少年の規範意
識の醸成や、有害環境への適切な対
応を図るなどの各種取り組みを集中
的に実施します。区内でも、青少年
健全育成のためのさまざまな取り組
みを実施します。
問生涯学習課青少年・地域教育支援
係（☎5722－9309）

自由が丘駅周辺の駐車場地域
ルール（素案）の説明会と意見
募集

　東京都駐車場条例に基づく駐車場
の附置について、自由が丘駅周辺の
地域特性に合わせた新たな基準とな
る駐車場地域ルール（素案）の説明会
を開催し、意見を募集します。素案
は、7月21日から、総合庁舎本館1
階区政情報コーナー・6階地区整備
課、自由が丘住区センタ
ーのほか、区Ｈ（コード
⓯）でご覧になれます。
〈説明会〉
時7月21日（金）18：30～19：30
場緑が丘文化会館（緑が丘2−14−
23）。希望者は当日会場へ。手話
通訳・一時保育希望者は7月10日
までに予約

〈意見の提出方法〉
申区Ｈ（コード⓯）、FAX（記入例❶〜
❸、団体の場合は、所在地、団体名、
代表者名、在勤・在学者は所在地、
名称を記入）で、7月21日〜8月21
日に、地区整備課（☎5722－
9430、Ｆ5722−9239）へ

きこえとことばの相談
時7月24日（月）〜26日（水）・31日
（月）、8月1日（火）9：00～15：00
場東根小学校（東が丘1－20－1）
内子どもの難聴や発音、きつ音、言
語発達などに関する心配事の相談
対区立小学校の在籍児童
申電話、FAX（記入例❶～❹と希望
日を記入）で、東根小学校きこえ
とことばの教室（☎F共通3421
－7757）へ

国民健康保険高齢受給者証
を更新します
　70～74歳で、有効期限が7月31
日の高齢受給者証をお持ちのかたに、
新しい高齢受給者証を7月中旬に送
付します。
問国保年金課資格賦課係（☎5722
－9810）

国民健康保険限度額適用認定
証などの更新時期です
　現在交付している東京都国民健康
保険限度額適用認定証などの有効期
限は、7月31日です。更新のお知ら
せの事前送付は行いませんので、8
月1日以降も必要なかたは、お問い
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