
 

 

発達障害支援拠点ぽると 

令和６年度事業実績及び令和７年度事業計画 

 

平成３０年４月に発達障害支援拠点ぽるとを開設し、目黒区在住の、発達に偏りがあり

日常生活に生きづらさを感じているかたやその家族・支援者を対象に、年齢を問わず相談

を受け入れ、切れ目なく発達障害に関する相談や支援事業、発達障害理解のための啓発等

を行っている（事業は社会福祉法人清峰会に委託）。 

 

 

＊発達サポーター育星講座は、令和４年度までは区と家族会きざはしが主催・共催で実施して

いたが、令和５年度からは発達障害支援拠点ぽるとが実施している。 

 

【令和７年度年間事業計画】 

・家族支援 〇発達障害のあるかたの家族向け勉強会・座談会 年３回 

（７月、令和８年２月、３月） 

      〇ペアレントプログラム 令和７年９月より７回 

・当事者支援 年２４回 

・居場所支援 年２２回 

・講演会 年２回（９月、令和８年２月） 

・支援者向け学習会 年３回（１０月、１１月） 

・発達サポーター育星講座 基礎 a,b 年間６回ずつ計１２回 

・アウトリーチによる学童保育クラブ巡回訪問相談 毎週木曜日 

・出張講座 毎月１回 
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延件数 

内訳 
回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数  新規 継続 

 ４ ８０５ １１２ ６９３ ３３ １０９ ２ １３２ ３ ５６   

 ５ ９４１ １０２ ８３９ ４２ １９６ ２ １１０ ３ ５７ １２ ５０３ 

 ６ ９１０ ６５ ８４５ ４６ １５８ ２ １２７ ３ ３４ １２ ６１７ 
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