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ＭＧＲ１００プロジェクトについて 

 

１ 目的 

 平成２８年３月に改定した「目黒区一般廃棄物処理基本計画」では、目標達成に向けた取り組

みのイメージとして、①「１人１日あたりごみ量を約 100ｇ減量」、②「区全体のごみ量を年間約

10,000 トン減量」、③「リサイクル率を約３２％に引き上げ」の３点を掲げている。 

 ２９年度は昨年度に引き続き、１人１日 100ｇのごみ減量に向けて「ＭＧＲ100 プロジェクト」

を実施しており、取組内容については以下のとおりである。 

「ＭＧＲ100」とは、目黒区一般廃棄物処理基本計画の取り組みである「１人１日あたりご

み量 100ｇ減量」に向けた合言葉、Ｍ（目黒）・Ｇ（ごみ）・Ｒ（リデュース）・100ｇの略称 

 

２ 取組内容 

（１）「ＭＧＲ100 プロジェクト」ごみ減量アイデア募集 

募集期間：平成２９年４月３日～平成３０年１月３１日 

＜前期締切＞平成２９年９月１５日 ＜後期締切＞平成３０年１月３１日 

①「僕が！私が！ごみ減量リーダー!!、家庭の取組紹介」 

【内容】 

小・中学生やその家族が家庭内で取り組んだごみ減量の内容を取組シートで提出。 

【テーマ】 

ア めぐろ買い物ルール 

イ 水切りによる生ごみの減量 

ウ 雑がみの分別による燃やすごみの減量 

エ その他 1人 1日約 100ｇ減量に向けた取り組み 

   【応募結果】 

     ４作品 

    【採用作品】 

４作品（審査会で全作品を採用作品として決定） 

    【作品紹介】 

取り組みの好事例として、区ホームページ、区総合庁舎西口・各種イベントのパネル展

示等で紹介。 

②「動画で応募!!私のごみ減量アイデア」 

【内容】 

     区民及び区内団体・事業所がごみ減量の取り組みを動画ファイルに書き込みＣＤ－Ｒ

またはＤＶＤディスクで提出。 
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  【テーマ】 

ア めぐろ買い物ルール 

イ 水切りによる生ごみの減量 

ウ 雑がみの分別による燃やすごみの減量 

エ その他 1人 1日約 100ｇ減量に向けた取り組み 

【応募結果】 

     ２作品 

    【採用作品】 

２作品（審査会で全作品を採用作品として決定） 

    【作品紹介】 

取り組みの好事例として、区ホームページ、区総合庁舎西口・各種イベントのパネル展

示（パソコンモニター上映）等で紹介。 

 

（２）イベント等での普及啓発 

① ＭＧＲ100 イベント 

日時 平成２９年６月３日（土）午前１０時～午後３時 

場所 イオンスタイル碑文谷３階 エスカレーター横 

内容 ＭＧＲ100 に関する展示、ごみ減量クイズ等 

② エコまつり・めぐろ 2017 

日時 平成２９年６月１８日（日）午前１０時～午後３時 

場所 田道ふれあい館・田道広場公園 

内容 ＭＧＲ100 に関する展示、ごみ減量クイズ、使用済小型家電回収（都市鉱山からつ

くる！みんなのメダルプロジェクト）、めぐろ買い物ルール紹介、環境学習（スケ

ルトン車による清掃体験）、ＭＧＲ100 ラッピング清掃車展示等 

③ めぐろ区＠イオンフェア 

日時 平成２９年９月３０日（土）午前１０時～午後３時半 

場所 イオンスタイル碑文谷７階 催事場 

内容 ＭＧＲ100 に関する展示、ごみ減量クイズ、めぐろ買い物ルール紹介、ゴミラス＆

クリンによる環境学習（紙芝居、クイズ）等 

④ 懸垂幕掲出 

「ＭＧＲ100」「めぐろ買い物ルール」の懸垂幕を区総合庁舎及び清掃事業所に掲出（６・

８・９・１０月） 

以    上 


