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「めぐろ買い物ルール」の推進について 

 

 

１ 概要 

  目黒区では、目黒区一般廃棄物処理基本計画に掲げる重点施策の１つである「めぐろ

買い物ルール」の推進に向け、区民・事業者の認知率の向上に取り組むとともに、「めぐ

ろ買い物ルール」を実践する区民・事業者を増やすため、普及啓発活動を展開している。 

 

２ 「めぐろ買い物ルール」内容 

  「めぐろ買い物ルール」とは、スマート・ショッピング（賢い買い物）を区内に広め

るためのルールであり、次の５つのルールから構成されている。 

(1) １日１回、ノーレジ袋のすすめ 

(2) バラ売りを選ぼう！ 

(3) 詰め替え商品を選ぼう！ 

(4) 残さず食べる工夫をしよう！ 

(5) 「長く」「繰り返し」を見直そう！ 

 

３ 普及啓発活動内容 

(1) 周知活動 

商店街組織、買い物ルール参加店等への呼び掛け、パンフレット等配布、パネル展

示・懸垂幕掲出 

(2) 出前講座 

     「めぐろ買い物ルールを広める会」による環境学習アドバイザー活動 

(3) イベント参加 

   「エコまつり・めぐろ」、「イオンスタイル碑文谷イベント」、「目黒区消費生活展」

への出展 

(4) チラシ作成 

     「『めぐろ買い物ルール』ＢＯＯＫ」の内容を収めたＡ４版チラシを作成予定 

    

４ 今後の予定 

  「めぐろ買い物ルール」を実践する区民の増加を目指すとともに、事業者の取組が区

民のニーズを踏まえた取組となるよう支援する。 
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